Uchwala Nr 111/14/24
Rady Gminy w Zarebach Koscielnych
z dmia 25 czerwcea 2024 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2024 - 2025.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia § marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym / Dz, U, z 2024r poz. 609 z pdin. zm. /, w zwigzku z art4! ust.2 ustawy 2 dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi / Dz U z
2023 roku poz. 2151 /oraz art. 10 ust.1, 2 1 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu

narkomanii / Dz, U z 2023r, poz, 1939/, uchwala sie co nastepuje:

g1

Uchwala sig Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywama Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii  pa lata 2024 - 2025 stanowiacy zalgeznik do niniejszej uchwaly.
§2
Wykonanie uchwaly powierza sie Wéjtowi Gminy.,
§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przcwojdniczaca Rady

|,_::7Z:j&w
mgzr Kinga Pecura



Zalgeznik do uchwaly Nr 111/14/24
Rady Gmuny Zareby Kodcielne
% dnia 25 czerwea 2024r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024 -2025

ROZDZIAL. 1
Postanowienia ogélne

1. Wprowadzenie

Sposrad licznych problemdw spolecznych, wystgpujacych w Polsce bardzo wagna role odgrywaja
problemy zwiazane z naduzywaniem alkoholu oraz innych substanc)i psychoaktywnych. Wynika to z
rozmiaréw szkod, jakie niesic ze sobg naduzywanie alkoholu oraz narkotykdéw w tym: znaczacych
szkod zdrowotnych i psychicznych osoby uzalezniong), ale réwniez szkod spolecznych (muin.
zakldcanie bezpieczenstwa publicznego, przestepezosé, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie).
Bardzo istotne s3 rowniez straty ekonomiczne, jakie z tego tytutu ponosi budzet panstwa. Wg
szacunkow Swiatowej Organizacii zdrowia WHO wynosza one 2-3% PKB,

Platego wiasnie dzialania w zakresie zapobiegania i rozwigzywania problemow uzalezniest powinny
by¢ przedmiotem szczepdlnego zainteresowanta organdw administracii rzadowej i samorzadowe;.
Zastanawiamy si¢ jak pomagac, by nie tylko minimalizowaé skutki, ale przede wszystkim zapobiegad,
edukowac, uswiadarmia¢ t wspiera¢. Rozwigzywanie problemu uzaleznien wymaga podejécia
interdyseyplinarnego, a wszystkie podejmowane dziatania w tym zakresie powinny mieé charakter
diugofalowy 1 powinny by¢ systematyczne i konsekwentne wdrazanie. Kierunki dziatai w tym
programie sg kontynuacja dzialan podejmowanych w latach poprzednich.

Program zostat dostosowany do specyfiki problemow w Gminie Zargby Koscielne i uwzglednia
lokalne mozliwodct realizacii pod wzgledem prawnym, administracyjnym i ekonomicanym.

2. Podstawy prawne i merytoryczne programau

Samorzady lokalne otrzymaly stosowne kompetencie oraz srodki finansowe, niezb¢dne do realizacji
dzialan w zakresic profilaktyki 1 rozwigzywania problemow uzaleznien. Zadaniem gminy jest
podejmowanie dziatath profilaktycznych i naprawczych skierowanych do lokalnej spotecznodei w celu
zminimalizowania i zapobiegama uzaleznieniom.

Podstawa prawng dzislat zwigzanych z profilaktyks uzaleznied jest ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U, 22023 1. poz. 2151)
oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005¢ o przeciwdzialaniu narkomanii { Dz, U z 20231 poz. 1939 )

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021t o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw
(Dz. U z2021r poz. 2469 z pdin. zm.) wprowadzita zmiany dotyezace przyjecia przez gminy jednego,
wspolnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
natkomanii, kiory uwzglednia réwniez zadania zwigzane 2 przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralinym.

Realizacja zadah w 2024-2025 r. prowadzona bgdzie w formie ,,Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024 — 2025 ™,
Program ten uwzglednia rdwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym. Program ten jest wynikiem kilkuletniego monitoringu probleméw oraz raportu
diagnostycznego pokazujgeego rozne obszary szkéd wynikajgeyeh z obecnodei alkoholu i narkotykow
W NIASZYm Zyciu.



3. Ograniczenie dostgpnosci alkoholu.

Ograniczenie fizycznej dostepnoser alkoholu jest jedynym z najskuteczniejszych narzedzi
zmniejszania problemdw alkoholowych. Ustawodawca wprowadzil mozliwosé decydowania przez
samorzady gminne o skali dostepnosci fizycznej sprzedazy napojéw alkoholowych.

Rada Gminy Zareby Kodcielne podjgla uchwale nr XXXIH/248/18 w dniu 29 sierpnia 2018r. w

sprawie ustalenra maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy

Zareby Koscielne na nastepujacym poziomie:

- 20 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych do 4,5% zawartodci alkoholu oraz na piwo,

- 16 zezwolen na sprzedaz napo)dw zawierajagcych powyzej 4,5% do 18% zawartodci alkoholu ( z

wyjglkiem piwa),

- 16 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 18 % zawartosci alkoholu,

- 13 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w migjscu sprzedazy,

- 37 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy.

Na dzien 29.12.2023r wykorzystanych odpowiednio bylo:

- 15 zezwolen na sprzedaz napojoéw zawierajacych do 4,5% zawartoset alkoholu oraz na piwo,

- 11 zezwolen na sprzedaz napojow zawierajacych powyzej 4,5% do 18% zawartosel alkoholu ( z

wyjatkicm piwa),

- 11 zezwolent na sprzeda’ napojow zawierajacych powyzej 18 % zawartosci alkoholu,

- 37 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy.

Ogodina liczba zezwolen na sprzedaZz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu

sprzedazy i poza miejscem sprzedazy wyniosta 37, Punktdw sprzedazy byto 9.

Na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada 382 mieszkancdéw gminy.

Tabela 1: Punkty sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Zareby Koscielne w latach 2016
- 2023,

Rok Liczba punktow Liczba mieszkancow Liczba mieszkancow
sprzedazy preypadajyea na 1 punkt
B sprzedazy
2016 13 3743 287,92
2017 12 3743 311,92
2018 12 3700 308,33
2015 11 3654 332,18
2020 9 3602 400,22
2021 9 3565 396,11
2022 9 3456 384,00
2023 9 3438 382,00

Zrédlo: Dane z Urzedu Stanu Cywilnego, Ewidencii Ludnosci i Dowodow Osobistych oraz
stanowiska do spraw obywatelskich, obronnych obrony cywilnej i zarzadzania kryzysowego.

ROZDZIAL I

Diagnoza stanu probleméw w zakresic uzaleznien i przemocy oraz zasobdw w tym obszarze na
tercnie gminy Zareby Koscielne.

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemaw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na Jata 2024 - 2025 przeprowadzono w maju

2024 roku Diagnoze¢ Lokalnych Zagrozen Spolecznych. Stanowi ona podstawe opracowania celéw

glownych 1 szezegolowych programu, W badaniu wziglo udziat 66 osob dorostych oraz 114 uczniow

szkoly podstawowej.



Celem badania byla identyfikacja zagrozefi spoleczuych w  drodowisku  lokalnym,
w szezepdlnodel obejmujacych:

e postawy spoleczne dotyczace problemdw istotnych w érodowisku lokalnym;

» zagadnienia zwigzane 2z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

» zagadnienia zwiagzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

s zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papieroséw;

« zagadnienia zwiazane z uzaleznieniem od hazardu;

¢ zagadnienia zwigzane z przemoca w rodzinie w tym przekonania dotyczace modelu
wychowania dzieci | mtodziezy w kontekscie stosowania kar fizycznych;

» zagadnienia zwiazane z cyberprzemocs oraz uzaleznieniami od czynnosci zwigzanych
z nowymi technologiami.

1. Podstawowe problemy spoleczne w opinii miecszkancéw gminy Zareby Koscielne,

Na podstawie odpowiedzi udzielanych przez mieszkancow za najwaimiejsze problemy
spoleczne w opinii mieszkancéw mozna uznal: zanieczyszezenie Krajobrazu (zaSmiecanie),
hezrobocie, biede i ubdstwo.

Ocena waZnosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkaricéw

Problem Bardzo istotny  Raczej istotny FRrchzer ddec.:y' dowanie
nieistotny nigistotny
Zanieczyszczenie powietrza 15% 12% 46% 279
(smog)
Uzaleznienia behawioralne
(hazard, uzaleznienie 31% 7% 2194 21%
od Internetu, nowoczesne
technologie)
Uzaleznienie od alkoholu 61% 24% 9% 6%
Bezrobaocie 46% 45% 9% 0%
Bieda, ubdstwo 37% 20% 249 17
Zaburzenia odzywiania T
{anareksja, bulimia, 3% 33% 37% 27%
__kompulsywne objadanie sie)
Prrestepcrobé 18% 40% 27% 15%
Cyberprzemoc 249, 219% 349% 21%
Przemoc domowa 27% 30% 31% 12%
dopalaczy S—
| Uzaleznienie od papieroséw | 46% | 30% | 9% 15% I

Zrédio: Diagnoza Lokalnyeh Zagrozen Spotecznych — Zareby Kodcielne 2024y,



Z powyzszej tabeli wynika, Ze dla mieszkaricéw Gminy Zareby Ko4cielne najistotniejszymi problemami
spotecznymi lokalnego srodowiska sa: bezrobocie (91%), uzaleznienie od alkoholu (85%),
uzaleznienie od papieroséw (76%) oraz bieda i ubéstwo (67%).

Mieszkancy Gminy Zareby Koscielne zostali poproszeni o wyrazenie swojej opinii na temat réznego

rodzaju uzaleznie. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny zaprezentowanych uzaleznie od

bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

2. Spozywanie alkoholu a inne problemy spoleczne.

Z analizy odpowiedzi uzyskanych w badaniu ankietowym, w ktérym zbadano postawy i przekonania
dorostych mieszkancow na temat alkoholu wynika, ze tylko 27% pierwszy raz sprébowato alkoholu
po uzyskaniu pelnoletniosci, a 37% wskazalo na wiek pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia. 30%
respondentow przyznalo, ze pierwszy kontakt z alkoholem miato pomiedzy 13 a 15 r.z. oraz 0%

ponizej 12r.z.
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Zrédio: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych — Zareby Koscielne 2024r.

30% 2 7%

nigdy Ponliaj 12 roku zycia 1315 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
zycia

Kolejng kwestig jest czestotliwos¢ spozywania alkoholu. 18% respondentéw to osoby deklarujgce
abstynencj¢. Najwigksza liczba badanych przyznata, ze spozywa alkohol: kilka razy w roku (52%) i

kilka razy w miesigcu (9%). 3% badanych deklaruje codziennie spozycie alkoholu.
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Zrbdlo: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych — Zareby Koscielne 2024r.
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3. Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazujg, ze uczniowie z gminy Zareby Koscielne nie przejawiajg probleméw
zwigzanych z prébami przyjmowania narkotykdw lub dopalaczy.

Dlatego tez na kolejne pytanie: ,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie w 100%
odpowiedzi deklarowali, ze ten problem ich nie dotyczy, oraz nie wymieniali przyjmowanych

substancji.

Czy kiedykolwiek probowates narkotykow lub dopalaczy?
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Zrédto: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych — Zareby Koscielne 2024,

Ponizsze wykresy przedstawiajg wiedze na temat Zrédet pozyskiwania narkotykéw oraz subiektywna
ocene dostepnosci narkotykow i dopalaczy. Wszyscy uczniow klas szkét podstawowych (SP 4-6 -
100%; SP 7-8 -100%) nie wiedza, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze, wiekszos¢ ucznidw nie
wie czy zakup wspomnianych srodkéw stanowitby dla nich trudnosé.

Czy wiesz, gdzie lub u kogo moina kupic
narkotyki lub dopalacze?
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Zrédlo: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych — Zargby Koscielne 2024r.



4, I'rzemoc w rodzinie.

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektdrych innych ustaw weszla w Zycie w zasadniczej swojej czesei 22 czerwea 2023 r. Od tego dnia
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialanin przemocy w rodzinie nosi nowg nazwe: .0
przeciwdziataniu przemocy domowej”, a w slad za tym wprowadzono do polskiego porzadku
prawnego delinicjg legalng zjawiska ,,przemocy domowej”, kiora zastapila dotychczasowe pojecie

wprzemocy w rodzinie™,

Przez. przemoc domows rozumie sie w art. 2 ust. 1 pkt I ustawy o prreciwdzialaniu przemocy
domowej: ,Jednorazowe albo powlarzajace sie umysine dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace
przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby

doznajgeej preemocy domowej, w szezepdinodei:

o narazajace lg 0sobg na niebezpieczenstwo utraty 2ycia, zdrowia lub mienia,

» naruszajgee jej godnosé, nietykalnodé cielesna lub wolnosé, w tym seksualna,

» powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym fub psychicznym, wywolujace u tej osoby cierpienie
lub krzywde,

e ograniczajace lub pozbawiajace te osobg dostgpu do Srodkéw finansowych lub mozliwosci pedjecia
pracy lub uzyskania samodzielnosdcei finansowej,

* istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomoca $rodkow komunikacii elektroniczne)™;

Natomiast ~w  mysl nowgj  definicii  osoba  doznajaca  przemocy  domowej

{art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej) to:

+ malzonek, takze w przypadku, gdy malzenstwo ustalo lub  zostalo  uniewainione
oraz jego wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

o wslgpni i zstepni oraz ich malzonkowie,

« rodzenstwo oraz ich wsiepni, zstgpni 1 ich malzonkowie,

» osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni, rodzefstwo
i ich malzonkowie,

+ osoby pozostajace obecnie lub w przeszlodel we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni, zstepni,
rodzenistwo 1 ich matzonkowie,

= osoby wspllnie zamieszkujace i gospodarujgce oraz ich wstepni, zstepni, rodzedstwo i ich
matzonkowie,

s osoby pozostajgce obecnie lub w przeszlodet w trwalej relacji uczuciowe] lub fizycznej niezaleznic
od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

» maloletni — wobec ktérych jest stosowana przemoc domowa

Przez oseb¢ doznajaca przemocy domowej naleZy takie rozumied maloletniego bedacego

swiadkiem PrZemocy domowej wobec osdb, 0 ktérych mowa wyzej

{art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej).



Osoba stosujgca przemoc domows (art. 2 ust. 1 pkt 3 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej)

to osoba pelnoletnia, ktéra dopuszcza si¢ przemocy domowej wobec ww. 0s6b doznajgeych przemocy.

Swiadek przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej) —
nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktéra posiada wiedze na temat stosowania przemocy domowej lub

widziata akt przemocy domowe;j.

Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$é powszechnym w polskigj
spolecznodci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajgce
przemocy w rdzny sposob znieksztalcaja swoje doswiadcezenia, np. racjonalizujac zachowanie sprawcy
lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu zbadaliémy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz
psychicznej w srodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o doznawanie przemocy

lub stosowanie przemocy domowe;.

27% badanych mieszkancéw Gminy Zareby Koscielne wskazalo, ze ma w swoim otoczeniu osoby
doswiadczajace przemocy domowej, a rowniez 33% nie jest pewna, lecz ma podejrzenia, ze do
tego dochodzi. Nalezy pamigtac, ze tego rodzaju przemoc jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i

wiele 0sob jej doznajacych nie zglasza si¢ po pomoc, ani tez nie sygnalizuje, ze jej doswiadcza.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy domowej?
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Zrédto: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych — Zareby Koscielne 2024r.

5. Hazard i uzaleznienia behawioralne.

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznie behawioralnych i jest definiowane, jako powtarzajace
si¢ dziatanie, ktore nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkoda dla osoby uzaleznionej, jej wartosci,
zobowigzan spolecznych, zawodowych, ekonomicznych i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem
norm spolecznych i prawa. Jest okreslane jako patologiczny hazard, nalogowe granie, hazard
przymusowy. Bywa nazywane ukrytym nalogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien
nie wywotluje widocznych dla otoczenia symptomoéw i mozna go dosé tatwo ukry¢. O diagnozie tego
zaburzenia nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposob grania, ktéry z czasem staje sie sensem
zycia dla osoby uzaleznionej i gléwna motywacjg zyciowa.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i choc staje sie coraz bardziej powszechny, to
$wiadomos¢ spoleczna koniecznosci leczenia tej choroby, jak 1 samych form pomocowych pozostaje
ciggle marginalna. Ocenia sie, ze ponad 380 tys. 0s6b moze by¢ uzaleznionych od gier hazardowych,
a okolo 200 tys. jest narazonych na ryzyko uzaleznienia. Uwaza sig, ze ponad 6 mln 0séb cierpi i
doswiadcza negatywnych skutkéw uzaleznienia swoich dzieci, rodzicéw, partneréw. Niebezpiecznym jest to,
ze inicjacja hazardowa dotyka osoby w coraz mlodszym wieku. We wspolczesnym $wiecie, zagrozenie
ryzykiem nalogu hazardowego jest zwigzane z preferowanym sposobem spedzania relaksacyjnego czasu i



fatwym dostgpem do nowych typéw hazardu np. internetowego czy publiczne miejsca pelne elektronicznych
gier.

Respondenci zostali zapytani o ich osobiste doswiadczenia zwiazane z graniem w gry hazardowe. Jak wynika
z przeprowadzonych badari, 85% dorostych mieszkancow Gminy Zareby Koscielne, deklaruje, ze nigdy nie
gralo w gry internetowe, gdzie mozna wygra¢ pienigdze,

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe na
pienigdze?
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Zrodto: Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych — Zareby Koscielne 2024r.

Wsréd przyczyn podejmowania si¢ gier na pienigdze, na jakie wskazujg badani dominujg glownie
motywy finansowe oraz rozrywkowe. Ankietowani graja, poniewaz, chcg zasili¢ domowy budzet (40%) lub

potrzebujg pienigdzy na extra wydatek (20%) lub majg przeczucie o wysokiej wygranej (60%).

Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskazac
wszystkie istotne dla Pana(i) powody.
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97% ankietowanych mieszkancéw Gminy Zargby Koscielne jest zdania, Ze od grania w gry

hazardowe na pienigdze mozna sie uzalezni¢, a pozostate 3% ma odmienne zdanie.
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6. Cyberprzemoc i przemoc.
Zjawisko przemocy w Srodowisku miodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej aktualnym
I wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajgca sie w szkole czesto ma
swoje Zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci niewtasciwych wzorcéw
reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludZmi.
Wigksza czgs¢ ucznidéw deklaruje, ze nie jest osobg doznajaca przemocy ze strony innych
uczniéw (54% 4-6 SP; 57% 7-8 SP).
Niepokojace, wydaja si¢ dane, ze jest grupa ucznidw, ktéra przyznaje, ze kilka razy
w tygodniu doswiadcza w szkole przemocy. Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na fakt, ze we
wszystkich  badanych  grupach  ucznidw  pojawily sie  deklaracje = méwiace
o do$wiadczaniu przemocy w szkole: codziennie, kilka razy w miesiacu oraz roku.
Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy
w szkole
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Rodzaj przemocy doswiadczanej w szkole
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamieta¢, ze korzystanie z Internetu moze wigzac sie z wystepowaniem
licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu,
podszywania sig, hatingu. W badaniu postanowiliSmy sprawdzi¢ doswiadczenia zwiazane z
cyberprzemoca. Wyniki badan wskazuja, Ze uczniom Gminy Zareby Koscielne nie sa obce

wymienione ponizej doswiadczenia.

41% ucznidw 5P 4-6 oraz 49% ucznidw klas SP 7-8 doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska
hatingu, nazywanego potocznie przez uczniéw ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu
obrazliwych komentarzy atakujgcych bezposrednio osobe. Komentarze takie sg widoczne publicznie w
serwisach spotecznoiciowych i czesto wystepujg w formie zmasowanej — jeden negatywny komentarz
powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy doéwiadczenie hatingu moze byé niezwykle
traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy srodowisko rdwiesnicze stanowi najmocniejszy punkt
odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawisé ze strony innych miodych osdb moze stanowic zagrozenie dla
poczucia wlasnej wartosci i rozwijajgce] sie tozsamosci.

Uczniowie dos¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 — 32%; SP 7-8 — 46%) oraz czesto
zostata udostepniana ich prywatna korespondencja (SP 4-6 — 20%; SP 7-8 — 49%).

Wskazuje to na koniecznosc szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami,
wiedzy dotyczacej ochrony wiasnych danych.



Stycznosc z cyberprzemocy: SP 4-6

31%
Otrzymywanie zlosliwych komentarzy, tzw. hajtdw 10%
' 59%
Umieszczanie filmikdw lub obrazkow, ktdre Bi%%
asmieszaly mnle lub inne osoby ze szkoty
82%
20%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami 12%
68%
Otrzymywanie wiadomosci 2 grozbami lub = 14%
a
szantazam 81%
Wiamanie na konto np. na portalu 3%13%
spofecznodclowym 79%
Padszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze 0% %
sekaly = T
14%
Udostepnienie mojej prywatne] wiadomosci inne| osobie 6%

80%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkalo to inne osoby ze szkoly w1 Nie, nigdy sis z czyms takim nie spotkatem

Zrédlo: Diagnoza Lokalnych Zagrozeri Spolecznych — Zargby Koscielne 2024r.



Stycznosc z cyberprzemocy: SP 7-8
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Dzieci i mtodziez spedzajg najwiecej czasu w domu i w szkole — w zwiazku z tym oba

te érodowiska powinny charakteryzowac sie harmonig i spokojem, ktére umozliwig prawidiowy rozwdj
miodego dorostego. Uczniowie zostali zapytani czy doswiadczajg przemocy domowej. Uzyskane wyniki
wskazuja, ze przemoc domowa jest obecna w domach uczniéw Gminy Zareby Koécielne (SP 4-6: 6%; SP
7-8:9%).

Czy doswiadczytes przemocy w domu?
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0%
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Substancje psychoaktywne: Alkohol

Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywistosci maja wiecej swobody, wieksze mozliwoéci i czesciej
dysponuja whasnymi $rodkami pienieznymi. Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona
na oddziatywanie presji zewnetrznej, technik sprzedazy i marketingu, ktérych agresywno$é w
odniesieniu do towaréw konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak
alkohol i inne substancje psychoaktywne, stale rosnie.
W czasie catego zycia ani razu nie upito sie tylko 66,7% uczniéw mtodszych i 43,4% uczniéw
starszych. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie: 74% (72% w 2016) uczniéw przynajmniej
raz pito piwo, 62% (63% w 2018) - wodke i inne mocne alkohole, a 43% (41% w 2016) - winol.
W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywna ocene, czy ich réwiesnicy
spozywajg alkohol. 33% uczniéw klas 7-8 przyznalo, ze ich réwiesnicy pija alkohol
Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/kolezanki spozywajg alkohol.
Uczniowie wskazywali najczesciej podczas spedzania czasu na Swiezym powietrzu oraz
imprez/dyskotek (SP 7-8: po 38%).

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?
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Gdzie ma to miejsce?
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Jezeli chodzi o przyczyny z jakich miodzi ludzie siegaja po alkohol, respondenci wskazywali
najczesciej na che zaimponowania innym (SP 7-8: 42%), dla lepszej zabawy (SP 7-8: 23%) oraz,
co niepokojace, aby zapomnie¢ o ktopotach (SP 7-8: 19%).

Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegaja po alkohol?
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W celu zbadania ilu uczniéw ma za sobg inicjacje alkoholows - zapytano o to jak czesto zdarza sie
im pi¢ alkohol. Inicjacje alkoholowa ma 2za sobg 3% uczniéw klas 4-6
oraz 4% uczniow klas 7-8. Co wigcej, uczniowie zdeklarowali, ze spozywaja alkohol rzadziej niz

raz w miesigcu.

Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?
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d
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Nastgpnie zapytano uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie szkoly podstawowej

Gminy Zareby Koscielne deklarujacy spozywanie alkoholu najczeéciej siegaja po piwo.



Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?
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Wsrad powodow z jakich siegaja po alkohol uczniowie, wskazywali na réznorodne

przyczyny: na to, Ze pija alkohol z ciekawosci, dla lepszej zabawy a takze, dlatego aby

zapomnie¢ o problemach i w celu ztagodzenia stresu.

Z jakich powodow siegasz po alkohol?
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Wezesna inicjacja alkoholowa w gronie réwiesnikéw czy w érodowisku rodzinnym, gdzie rodzice
dodatkowo dajg przyzwolenie na prébowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci, zwieksza ryzyko
pojawienia sie u nich w przysztosci potencjalnych probleméw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.



Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicéw oraz wczesna intoksykacja alkoholowa s jednymi z
wielu ezynnikow zwiekszajacych ryzyko pojawienia sie zachowar problemowych u adolescenta.
Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj, w ktorym dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji
alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest na porzadku dziennym?.

Zapytalismy uczniow deklarujacych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili go po raz pierwszy.
Szczegotowy rozklad odpowiedzi badanych uczniow przedstawia ponizszy wykres.

W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?
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Wieksza czes¢ (SP 4-6: 59%; SP 7-8: 61%) ankietowanych uczniéw ma $wiadomosé, iz kazdy moze
uzaleznié sie od alkoholu. Jednakze, nie mozna bagatelizowac¢ faktu, iz czeé¢ ucznidéw zgodzila sie ze
stwierdzeniem, iz piwo nie jest alkoholem (SP 4-6: 5%; SP 7-8: 10%). Co oznacza, ze ta cze$¢ badanych
uczniow nie jest swiadoma wptywu alkoholu na zdrowie i samopoczucie cztowieka.

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Kazdy moze uzaleznic sie

Ao od alkoholu"
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Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Piwo to nie alkohol'
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8. Substancje psychoaktywne: Papierosy

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczeiistwie s wcigz atrakcyjng uzywka dla
miodziezy. Zapytano wiec uczniéw czy ich réwieénicy palg papierosy oraz czy sami kiedykolwiek
prébowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie czesto nie wiedzg, czy ich réwiesnicy pala
papierosy SP 4-6: 39%, SP 7-8: 50%. Jednakze, 18% mtodszych i 27% starszych uczniéow
wskazalo, ze osoby w ich wieku palg papierosy. Pozostate 43% uczniéw klas 4-6 oraz 13% uczniéw
klas 7-8 odpowiedziato, ze ich réwiesnicy

nie palg wyrobéw tytoniowych.

Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?
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Nastgpnie zapytano ankietowanych o to, czy sami pala papierosy. Inicjacje nikotynowa ma za soba
6% ucznidéw klas 4-6 oraz 21% uczniow klas 7-8, z czego wszyscy z badanych z mlodszej grupy i
19% ze starszej deklaruje, ze sprébowali palenia tylko raz.

Nalezy zwracic¢ uwage, iz najczesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez ucznidw,
ktorzy majq za sobg inicjacje nikotynowa byta cheé sprébowania czegos nowego oraz namowa
znajomych.



Czy palisz papierosy? —
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Co sktonito Cie do palenie papierosow?
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Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazuja, Zze niektérzy uczniowie moga przejawiac problemy zwiazane z
przyjmowaniem narkotykéw: 5% uczniéw klas 4-6 oraz 19% klas 7-8 wskazuje, Ze ich
réwieénicy majg kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. Jednoczesnie, nie pojawily sie
deklaracje uczniow Gminy Zareby Koscielne w ktérych przyznaliby, ze przyjmowali
substancje psychoaktywnych takie jak narkotyki i dopalacze.

Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo
dopalaczami?
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Czy zazywates kiedys jakie$ narkotyki albo dopalacze?
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Jezeli chodzi o subiektywna ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy, to uczniowie
w wiekszosci wskazywali, ze nie wiedza czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy byloby
tatwe/trudne (SP 4-6: 71%; SP 7-8: 60%). Jednakze, 3% milodszych oraz 15% starszych
uczniéw twierdzi, ze byloby to tatwe, a 26% uczniéw klas 4-6 oraz 25% uczniéw klas 7-8
zaznaczyto, ze bytoby to trudne. Moze to oznaczac, Ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali

juz préby zakupu narkotykéw lub dopalaczy.

Gdyhys chciat/a zdobyé narkotykii/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:
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Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mlodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafia dokonaé
»uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykéw, dlatego nalezy mieé na
uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistodci moze by¢ jeszcze wyzszy.



ROZDZIAL 11

Cele glowne Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminic Zar¢by Koscielne.

Lp. Cele szczegolowe Planowane dziatania Mié}wsce i termin
realizacji
1. Dziatania 1}.Organizowanie i finansowanie Szkoty, spnnf“‘écznoéé
szkolnych programéw profilaktyczno- iokalna,
Profilaktyczne edukacyjnych oraz warsztatéw.

Praca ciggta.
Z).Promacja zdrowia

- dozywianie dzieci w szkotach,

3).0rganizowanie srkolen i konkurséw z
dziedziny rozwigzywania  probleméw
alkoholowych narkomanit  oraz
uzaletnien behawioralnych.

4).0rganizowanie pogadanek w szkole dia
micdziely | rodzicow na temat skutkdow

spozywania alkoholu, narkomanii,
zachowa hehawioralnych | przemocy w
radzinie |

5).0rganizowanie wypoczynku letniego i
zimowego 2 programem terapeutyczaym
dia dzieci w tym: dozywianie, nagrody na
réinego rodzaju  konkursy, wycieczki
termatyczne, hasen, zakup potrzebnych
materiaiéw i sprzetu sportowego w cely
prowadzenia zajec.

6).Tworzenie dzieciom 1 miodziezy
warunkow do trzezwego i zdrowego stylu
tycia wolnego od alkoholu 1 innych
uiywek organizujgc czas wolny dziec
i rofodziezy poprzer gry | zabawy
kulturalno sportowe, zajecia
umuzykainiajgee, plastyczno-techniczne
{zajecia pozalekcyjne).

7).0rganizacja wycieczek profilaktyczno-
krajoznawczych,

8).Propagowanie zdrowego stylu Zycia
wirdd  dzieci 1 miodziezy poprzez
rwiekszenie motywacji i zainteresowanie
pitka noina, poprzez organizowanie
cyklicznych  zaje¢  dla  dzieci  oraz
organizacie  mecidw  pitki halowej,
turniejdw ping-ponga.




9). Finansowanie szkolen dia czlonkow
GKRPA oraz nauceycieli w zakresie
profilakiyki alkoholowej, narketykowej,
behawioralne] oraz przemocy w rodzinie.

10). Prowadzenie { finansowanie lub
wspétfinansowanie) rekomendowanych
programow terapeutycznych dia
sprawcdw przemocy domowej.

11). Prowadzenie dziatan informacyjno —
edukacyinych na rzecz misszkancow
Gminy Zareby Koscielne poprzez
razpowszechnianie materiatdw
edukacyjnych {broszur, ulotek, plakatéw)
dotyczgcych zjawiska przemocy w
radzinie, materiatdw informujgcych o
instytucjach udzielajacych pomocy i
wsparcia ofiarom przemocy w rodzinie
wirdd mieszkaticéw.

12}. Dofinansowanie obozdw, kolonii i
zimowisk na ktdrych organizowane sg
spatkania o tematyce alkoholowej,
narkotykowe] lub innyeh uzaleznien.

13) Dokonywanie zakupow artykutow
edukacyjnych, informacyjnych,
profilaktycznych, artykutow biurowych,
sprzgtu, innych produktéw , ustug i
umaw zlecenia niezbednych do reabizacji
tadan ujetych w Programie.

Zwiekszenie  dostgpnoda
pomocy terapeutycznej dia
os0b  uzaleinionych i ich
radzin

1).Finansowanie szkolen dia osdb
zajmujgcych sig problemami
alkoholowymi, narkomanig, zachowaniem
hahawioralnym i przemocy w rodzinie.

2).Prowadzenie punktu konsultacyjnego
dla os6b uzaleznionych i ofiar przemocy w
rodzinie.

3).Wspieranie dziatalnosci srodowiskowej
w zakresie pomocy dia oséb 2 problemem
alkoholowym ,  narkotykowym i
bahawioralnym.

4}.Pomoc w uzyskaniu terapii w Poradni
dla oséb uzaleinionych oraz ich rodzin
{czesciowy fub catkowity zwrot kosztdow
dojazdu do placowki terapeutyczneij}.

Teren gminy.

Praca ciggta.




5).Udzielanie porad N pomocy
psychologiczne] poprzez  zatrudnienie
psychologa.

6).0rganizowanie zaje¢ : zabaw i
rozgrywek  sportowych  dia  dzieci i
miadziezy w ramach programu ,Lato bez
alkoholu” lub ,, Zdrowo i na spartown” itp.

7}. W ramach edukacji zdrowotnej zgodnie
Z NPZ—prowadzenie dzialan edukacyjnych
dotyczacych zjawiska preemocy wrodzinie
i motliwodc przeciwdzialania przemocy w
rodzinach w szceegolnosci 2 problemern
alksholowym.

Dziatania majace na celu
ograniczenie  dostepnosci
do alkoholu oraz struktur
iego spolycia.

1).Opiniowanie whioskow osob
ubiegajacych sie o pozwolenie na sprzedai
alkoholu,

2).Przeprowadzanie  Kontroli  punktow
sprzedaty alkoholuy w zakresie przepiséw
dotyczacych spriedaty | podawania
napojéw alkoholowych  w placowkach
handlowych i gastronomicznyeh,

3. Qrganizowanie szkolan dia
sprzedawcow napojow alkoholowych,

Teren gminy.

Praca ciagta.

Pomoc osobom
uzaleinionym w podjaciu
leczenia odwykowego

1).0Organizowanie spotkaf i motywowanie
do podjecia leczenia odwykowego.

2).Wspdipraca 7z rodzinami  osdb
uzaleinionych w celu wspierania ich w
trakcie i po leczeniu

3). Stala wspotpraca z Poradnig Zdrowia
Psychicznega.

4).Kierowanie o0sdb uzaleinionych do
lekarza biegtego celem uzyskania apiniina
temat podjecia leczenia.

5). Finansowanie kosztdw sporzadzenia
opinii bieghych w przedmiocie
uzaleznienia.

B). Kierowanie do S%3du wnioskéw w
prawie orzeczenia o zastosowanie wobec
osoby uzaleznione] chowigzku poddania
sig  leczenit w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

Teren gminy.

Praca ciagla.




5 Diagnoza aktualnego stanu | 1.Przeprowadzanie badan ankietowych w | Szkoly, spolecznose
problemdw alkeholowych | klasach V-VIIE szkét podstawowych, lokatna.

2.Analiza problemdw na podstawie | W miarg potrzeb.
uzyskanych wynikdw,

Zasady wynagradzania czionkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probiemdw Alkoholowych.

Za uczestniczenie w posiedzeniach komisii prrewodniczacemu | cxdonkom komisji przysfuguje wynagrodzenie
w wysokasei 150,00 21,

{stownie: sto pieédziesiat ziotych) brutto.
Zasady finansowania programu.

1.Jednostky realizujgcq Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest Urzad Griny.

2.Realizacja programu finansowana bedzie w ramach srodkdw wiasnych gminy, uzyskanych z roczrvch
opfat za korzystanie 2 zezwolent nasprzedai napojow alkoholowych oraz z wplywow 2 czedei oplaty za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w obracie hurtowym.

3.Zadania programu mogg byd réwnie? finansowane z dotacji :
- Panstwowaej Agencji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
- Wojewody
- asoh fizyeznych i prywatnych.
Postanowienia koficowe.

Komisja corocznie przedstawia Radzie Gminy sprawozdanie 2 wykonania programu.



