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WSTEP
1. DEFINICJA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ

Przemoc domowa mozna ocenia¢ w kategoriach prawnych, moralnych,
psychologicznych i spotecznych. Na potrzeby niniejszego Programu najbardziej odpowiednig
definicjg przemocy jest definicja zawarta w ustawie z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673 z pdzn. zm.) art. 2 tejze ustawy definiuje
przemoc domowg jako ,jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umySlne dzialanie [ub
zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajqce

prawa lub dobra osobiste osoby doznajqgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajgce te osobe na niebezpieczeristwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajgce jej godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolnosé, w tym seksualng,

¢) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajgce lub pozbawiajgce tg osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnosé tej osoby lub wzbudzajqce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocq Srodkéw komunikacji
elektronicznej.”

Ustawa definiuje réwniez osoby doznajace przemocy domowej. W rozumieniu
obowigzujgcych przepisdw osoby, wobec ktdrych jest stosowana przemoc domowa, to:

a) malzonek, takze w przypadku, gdy matzefistwo ustato lub zostalo uniewaznione, oraz jego

wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

b) wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie,

¢) rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie,

d) osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni,

rodzenstwo i ich matzonkowie,

e) osoba pozostajaca obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni,

zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

f) osoba wspélnie zamieszkujgca i gospodarujaca oraz jej wstepni, zstgpni, rodzenstwo i ich

matzonkowie,



g) osoba pozostajgca obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletni bedacy swiadkami przemocy domowe;.

W rozumieniu przepisow ustawy osoba stosujaca przemoc domow3 to pelnoletni,
ktory dopuszcza sie przemocy domowej wobec 0séb wskazanych w ustawie jako osoby
doznajace przemocy, a z kolei sSwiadek przemocy domowej to osoba, ktéra posiada wiedze
na temat stosowania przemocy domowej lub widziala akt przemocy domowej. Nalezy

réwniez zaznaczy¢, ze maloletni, bedacy $wiadkiem przemocy domowej, automatycznie

otrzyma status osoby doznajacej przemocy.
1.1. RODZAJE I FORMY PRZEMOCY DOMOWEJ

Odwotujac sie m.in. do ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, mozna
wyrozni¢ nastgpujace podstawowe rodzaje przemocy: fizyczna, psychiczng, seksualna,
ekonomiczng i cyberprzemoc. Rozszerzenie tych poje¢ przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 1 Rodzaje i formy przemocy

Rodzaje
Formy

przemocy

popychanie, odpychanie, obezwladnianie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta reka
fizyczna i piesciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogo$§ przedmiotami,
parzenie, polewanie substancjami zragcymi, uzycie broni, porzucanie

w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy itp.

wysmiewanie pogladéw, religii, pochodzenia, narzucanie wlasnych
pogladéw, karanie przez odmowe uczué, zainteresowania, szacunku,
stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna
psychiczna (kontrolowanie i ograniczanie kontaktow z innymi osobami), domaganie
sie postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, degradacja werbalna
(wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie grozb
itp.

wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych

seksualna pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi,

sadystyczne formy wspdtzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci,
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krytyka zachowan seksualnych itp.

odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy

ekonomiczna zarobkowej lub uzyskania samodzielnosci finansowej, niezaspokajanie

podstawowych, materialnych potrzeb rodziny itp.

cyberprzemoc | poczucie zagrozenia, ponizenia lub udrgczenia, podejmowane za pomocg

$rodkéw komunikacji elektronicznej, innymi stowy

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”

i ustawy z dn. 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej.

Przemoc moze pojawié¢ sie¢ w kazdym domu, nie ma ona zwigzku ani ze statusem
spolecznym rodziny, ani miejscem zamieszkania, a osobami doznaj acymi przemocy domowej
bywaja zaréwno mieszkancy duzych miast, jak i mniejszych miejscowosciach czy wsi.
Osobami doznajacymi przemocy domowej sg na ogot kobiety i dzieci, rzadko mezezyzni.
Kategoria 0séb doznajacych przemocy, o ktérych méwi si¢ nieco rzadziej niz o dzieciach 1
kobietach, sa osoby z niepetnosprawno$ciami i ludzie starsi.

Seniorzy narazeni sa na wszystkie rodzaje przemocy, cho¢ w tej grupie wiekowej
przemoc ma swoja specyfike. Osoby pracujace z osobami starszymi (pracownicy socjalni,
pielegniarki, geriatrzy) zauwazajg, ze w odniesieniu do senioréw przemoc dotyczy najczgscie]j
zaniedbania i wykorzystywania materialnego.

Najczestszym objawem obserwowanym u 0séb doznajacych przernocy- jest wyuczona
bezradnosé. Jest ona poddaniem sie, zaprzestaniem dziatania, co wynika z przekonania, ze
cokolwiek sie zrobi, nie bedzie to miato zadnego znaczenia, gdyz zawsze znajdzie si¢ powdd

do zachowan agresywnych.

Wyuczona bezradnos¢ prowadzi do wielu negatywnych skutkow, ktére mogag

przejawiaé sie w trzech sferach:

« deficyty poznawcze, ktére polegaja na ogélnym przekonaniu, iz nie ma takich sytuacji,
w ktérych mozliwa jest zmiana, ze w konkretnej sytuacji nic nie mozna zrobi¢ i nikt nie jest
W stanie pomoc;

« deficyty motywacyjne, ktére polegaja na tym, ze osoba zachowuje si¢ biernie, jest
zrezygnowana, nie podejmuje zadnych dziatan, aby zmieni¢ swoja sytuacje;

* deficyty emocjonalne, ktére objawiajg si¢ stanami apatii, leku, depresji, uczucia

zmeczenia, niekompetencji i wrogosci.




Osoba doznajaca przemocy, jesli przez lata byta ponizana i wykorzystywana, potrzebuje
duzo czasu, aby odbudowac¢ swiadomos$¢é swojej wartosci. Wielu osobom doznajgcym
przemocy udaje si¢ przeciwstawi¢ stosujagcemu przemoc, niemniej jednak wiekszosé
potrzebuje pomocy innych. Bez odpowiedniego wsparcia osoby doznajace przemocy nigdy
nie zdobeda sie¢ na odwagg, zeby przeciwstawi¢ sie stosowaniu wobec nich przemocy.

Osoba, ktérej zycie lub zdrowie moze by¢ zagrozone, powinna tez pamietac, by jak
najszybciej zawiadomié¢ Policje, bo szybka reakcja umozliwi nie tylko zapewnienie ochrony,
ale takze wszczgcie odpowiednich procedur i1 zabezpieczenie dowodéw zdarzenia.
W przypadku doznania obrazen ciata osoba doznajgca przemocy powinna zgtosi¢ si¢ do lekarza
w celu udzielenia pomocy medycznej. Moze takze zazadaé¢ wystawienia zaswiadczenia
lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciala zwigzanych z uzyciem przemocy.
Osoba, ktéra doznaje przemocy domowej moze skorzysta¢ takze z porady prawnej i wsparcia
psychologicznego dzwonigc pod dostepny catodobowo Ogoélnopolski Telefon dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” — 800 120 002. Na ten numer moga dzwoni¢ takze
osoby, ktére chca w sposéb anonimowy dokonaé zgltoszenia.

Osoby korzystajace z ustug telefonu majg prawo nie ujawnia¢ swoich danych
personalnych. Na wiasne zyczenie mogg jednak poda¢ imi¢ i nazwisko. Anonimowos$¢ zaréwno
dzwonigcego/ej, jak i konsultanta/tki tworzy bezpieczng przestrzen do opowiedzenia o swoim
doswiadczeniu, uporzadkowania  przezytych  doswiadczen, nazwania  problemu
i wspodlnego zastanowienia si¢ nad mozliwosciami wyzwolenia si¢ z krzywdzacej sytuacji.

Zgodnie z postanowieniami ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej gmina
podejmuje dziatania na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej w szczegdlnosci w ramach
pracy w zespole interdyscyplinarnym. Zespét interdyscyplinarny powotuje wajt, burmistrz albo

prezydent miasta. W sktad zespotu interdyscyplinarnego wchodzg przedstawiciele: jednostek

organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemow

alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzagdowych.

W sklad zespotu interdyscyplinarnego moga wchodzi¢ réwniez przedstawiciele
Zandarmerii Wojskowej, jezeli Zandarmeria Wojskowa zlozy taki wniosek do wojta,
burmistrza albo prezydenta miasta, w zwigzku z zamieszkiwaniem na obszarze gminy zotnierza
petnigcego czynng stuzbg wojskowa, kuratorzy sadowi, prokuratorzy oraz przedstawiciele
innych podmiotow niz okreslone w ustawie dzialajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

Zespot Interdyscyplinarny opracowuje i przyjmuje regulamin okreslajacy szczegétowe
warunki funkcjonowania zespotu oraz tryb i sposdéb powolywania grup diagnostyczno-
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pomocowych  tworzonych w celu dokonania diagnozy 1 oceny sytuacji

w zwigzku ze zgloszonym podejrzeniem wystapienia przemocy domowej, a takze realizacji
zadan, wynikajacych z postanowien ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, majacych
na celu udzielenie skutecznej pomocy osobom doznajgcym przemocy oraz podjecie dziatan
wobec osoby stosujacej przemoc domowa w celu przeciwdziatania przemocy.

Ustawa okresla, ze podejmowanie interwencji w srodowisku odbywa si¢ w oparciu
o procedure ,,Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby doznajgcej przemocy domowej ani
osoby stosujacej przemoc domowsg. Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty” nalezy do zadan
grup diagnostyczno-pomocowych, ktérym przepisy przyznajg kompetencje m.in. do
wystepowania do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o skierowanie osoby stosujacej
przemoc domowg do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych lub programach
psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb stosujgcych przemoc domowa.

Wobec o0s6b uczestniczacych w procedurze ,Niebieskie Karty” przez okres
9 miesiecy po zakonczeniu procedury, grupy diagnostyczno-pomocowe prowadza dzialania

monitorujace, polegajace w szczegdlnosci na analizie i ocenie sytuacji tych oséb.

1.2. POLICYJNE STATYSTYKI PROCEDURY ,,NIEBIESKIE KARTY”

Statystyki policyjne, stanowigce dalece niewystarczajgce, ale nadal podstawowe zrodlo
informacji o skali zjawiska przemocy domowej w kraju ujawniajg, ze w 2022 r. liczba 0séb, co
do ktoérych istnialo podejrzenie, ze doznaly przemocy, wyniosla ogdélem 71 631,
z czego 51 935 stanowily kobiety, 10 982 osoby maloletnie, zas 8 714 mezczyzni.
Funkcjonariusze Policji w 2022 r. wypehili tacznie 61 645 formularzy ,,Niebieskiej Karty —
A”.

Szczegolowe dane za rok 2022 prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 2 Policyjne statystyki procedury ,,Niebieskie Karty" za 2022 rok

liczba wypetnionych formularzy ,,Niebieskie

61 645
Karty” — A” (ogoétem), w tym:
liczba formular wszczynajacych
zy zynajacy 52 569
procedure

liczba formularzy dotyczacych kolejnych

przypadkow przemocy domowej w trakcie | 9 076

trwajacej procedury




ogo6lna liczba 0séb, co do ktdrych istnieje

_ . ' 71 631
podejrzenie, ze sa dotknigte przemoca
w tym liczba kobiet 51935
w tym liczba mezczyzn 8714
w tym liczba ofiar maloletnich 10 982
ogdlna liczba o0séb, wobec ktérych istnieje
_ _ _ 62 244
podejrzenie, ze stosujg przemoc domowa
w tym liczba podejrzewanych sprawcow —
¥ podej yen sp 6 497
kobiet
w tym liczba podejrzewanych sprawcow —
d PR yenop 55426
mezezyzn
w tym liczba podejrzewanych sprawcow — 531

nieletnich

ogblna liczba 0séb, wobec ktorych istnieje
podejrzenie, ze stosujg przemoc domows, | 31 807

bedacych pod wplywem alkoholu

w tym podejrzewani sprawcy pod wpltywem

alkoholu — kobiety 1872
w tym podejrzewani sprawcy pod wplywem
alkoholrl)l — mezezyzni yp 22901
w tym podejrzewani sprawcy pod wpltywem 84
alkoholu — nieletni

liczba dzieci umieszczonych w
niezagrazajacym im miejscu (np. rodzina -
zastepcza, placowka opiekunczo-
wychowawcza)

Zréodto:  Formularz  1II/S,  Sprawozdanie ~— z  podjetych  przez  policje  dziatan ~ wobec  przemocy

w rodzinie dotyczqce procedury , Niebieskie Karty” — https:/statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-

rodzinie/201373, Przemoc-w-rodziniedane-od-2012-roku. html.

Prezentowane liczby dotyczg dziatan podjetych w procedurze ,Niebieskie Karty”
wylacznie przez Policje i nie obejmujg danych dotyczacych dziatalnosci innych podmiotow

upowaznionych do zwalczania przemocy domowej. Przemoc domowa wigze si¢ z lgkiem osob



doznajacych przemocy i $wiadkéw przed ujawnianiem takich przypadkéw, w zwigzku
z czym bardzo trudno oszacowa¢ rzeczywistg skale tego zjawiska.

W 2020 roku dzigki nowelizacji przepisow Policja otrzymata narzedzia do
skuteczniejsze] walki z osobami stosujacymi przemoc domowsg. Obecnie policjanci maja
mozliwos$¢ wydac osobie stosujacej przemoc nakaz natychmiastowego opuszczenia wspolnie
zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania si¢ do
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia. Te nakazy lub zakazy mogg by¢ wydane tacznie
i obowigzujg od momentu ich wydania.

Policjanci majg takze prawo wydaé nakaz lub zakaz podczas interwencji podjetej we
wspolnie zajmowanym mieszkaniu lub jego bezposrednim otoczeniu, w zwigzku z powzieciem
informacji o stosowaniu przemocy (w szczegdélnosci w wyniku zgloszenia przez osobe
doznajacg przemocy, kuratora sadowego lub pracownika jednostki organizacyjnej pomocy
spotecznej, w zwigzku z wykonywaniem ustawowych obowiazkdw).

Przepisy moéwia, ze osobie, wobec ktdrej wydany zostanie nakaz lub zakaz przystuguje
prawo zabrania ze sobg jedynie przedmiotéw osobistego uzytku i stuzacych do $wiadczenia
pracy oraz bedacych jej wlasnoscig zwierzat domowych. Ma takze jednorazowg mozliwosé
zabrania z mieszkania w poOzZniejszym terminie mienia stanowigcego jej wilasnosé,
w obecnosci policjanta i po uzgodnieniu terminu z osobg dotknietg przemocg domowa.

W okresie obowigzywania nakazu lub zakazu policjanci sg zobligowani do co najmniej
trzykrotnego sprawdzenia, czy sg one respektowane. Za niestosowanie si¢ osoby do wydanego

przez policje zakazu lub nakazu, kodeks wykroczen przewiduje kare aresztu, ograniczenia

wolnosci albo grzywny.

1.3. SKUTECZNOSC FUNKCJONUJACEGO W POLSCE SYSTEMU WSPARCIA
OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY

Kwestie dotyczace oceny skutecznosci funkcjonujgcego w Polsce systemu wsparcia dla
0sob doznajacych przemocy byly przedmiotem badania przeprowadzonego w 2019 r. na
zlecenie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej pn. ,,Badanie skutecznosci pomocy
udzielanej osobom dotknietym przemoca domowg”. Respondentami byly zaréwno osoby

dotknigte przemoca, ktore skorzystaly ze wsparcia, jak i przedstawiciele instytucji

1 organizacji udzielajacych pomocy.



Badanie dotyczace oceny skutecznosci funkcjonujacego w Polsce systemu wsparcia
pokazato, iz wysoko oceniane jest interdyscyplinarne podejscie w zakresie pomocy udzielanej
osobom krzywdzonym. Pozytywnie oceniana jest praca zespotéw interdyscyplinarnych oraz
wspolpraca interdyscyplinarna na poziomie gmin, prowadzona w celu obejmowania
kompleksowym wsparciem os6b doznajacych przemocy domowej. Osoby pracujace
w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej pozytywnie ocenialy wspolprace
instytucjonalng na poziomie lokalnym, wskazujac na mozliwos¢ szybkiej wymiany informacji
i podejmowania decyzji.

Badania pokazaly, ze procedura ,,Niebieskie Karty” jest zdecydowanie podstawowym
narzedziem wykorzystywanym w procesie obejmowania wsparciem oséb doznajacych réznego
rodzaju przemocy. Swiadcza o tym, nie tylko opinie wyrazane na jej temat przez pracownikow
instytucji pomocowych, ale takze to, ze az 90% badanych osob doznajacych przemocy, ktore
objete byly pomocg jakichkolwiek stuzb, instytucji lub organizacji, byla badz jest objeta
dzialaniem tej procedury. Wyniki badan pokazaly, ze wsparcie w ramach procedury
,Niebieskie Karty” bylo oceniane pozytywnie i w wigkszosci przypadkéw wsparcie to
definitywnie badz czgsciowo rozwigzuje problem.

Nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (ustawa z dnia 9 marca
2023 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw
(Dz. U. z 2023 poz. 535) wprowadza nie tylko pojecie przemocy domowej, ale przynosi
aktualizacje zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, zasad postepowania wobec
0s6b doznajgcych przemocy domowej oraz oséb stosujacych przemoc domowa.

Ustawa poszerza zakres dziatan, jakie moga by¢ podejmowane wobec 0s6b stosujgcych
przemoc domowg, wprowadzajgc dodatkowo programy korekcyjno-edukacyjne lub
psychologiczno-terapeutyczne. Programy te maja na celu w szczegélnosci powstrzymanie
osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijanie
umiejetnosci  samokontroli 1 rozwigzywania probleméw bez stosowania przemocy.
Po skierowaniu do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym lub psychologiczno-
terapeutycznym osoba stosujgca przemoc domows bedzie zobowigzana zglosi¢ si¢ do
uczestnictwa w programie, ukonczy¢ program w wyznaczonym terminie oraz dostarczy¢ grupie
diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o jego ukonczeniu. Uporczywe niestosowanie si¢ do
wskazanych obowigzkéw moze skutkowaé natozeniem kary grzywny albo ograniczenia
wolnosci. |

W miejsce dotychczasowego Zespotu Monitorujgcego do spraw Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie powstal Zespét Monitorujacy do spraw Przeciwdziatania Przemocy
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Domowej jako organ opiniodawczo-doradczy ministra wiasciwego do spraw zabezpieczenia
spotecznego. W zwiazku ze zmiang terminologii, odnoszacg sie do definicji przemocy
domowej, zmianom ulegly rowniez inne wskazane przez ustawe akty prawne, m.in. ustawa z
17.11.1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. z 2023 r. poz. 1550), ustawa z
26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r.
poz. 165 z p6zn. zm.), ustawa z 6.06.1997 r. Kodeks postepowania karnego (Dz. U. z 2022 r.
poz. 1375), ustawa z 12.03.2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 22023 r. poz. 901 z p6zn. zm.)

oraz ustawa z 9.06.2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2023 r.

poz. 1426 z pdzn. zm.).

1.4. PODSTAWY PRAWNE TWORZENIA PROGRAMU

Niniejszy Program zostal opracowany w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
w Zarebach Koscielnych. Jest zgodny z postanowieniami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673 z pozn. zm.), ktora
w ramach zadan wlasnych gminy przewiduje ,,opracowanie i realizacje gminnego programu
przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony oséb doznajgcych przemocy domowe;”.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej okresla dla samorzadu gminnego, takze
nastepujace zadania: prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania
przemocy domowej, w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca,
zapewnienie osobom doznajacym przemocy ~ domowej miejsc
w osrodkach wsparcia, tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.

Akty prawne wspomagajgce podejmowanie dziatan na rzecz ofiar i sprawcOw przemocy

to takze:
1. ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153

Z pézn. zm.);
2. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 z pdzn.

zm.);
3. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151);

4. ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz.

1939);
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5. 5. ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastg¢pczej

(Dz. U. 22025 r. poz. 49 z pézn. zm.);

6. ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2022 r.

poz. 1700 z p6zn. zm.);
7. ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881z pozn.

zm.);
8. ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

(Dz. U. 22025 r. poz. 1338);

9. ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatoréw, mieszkaniowym zasobie
gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego (Dz. U. z 2023 r. poz. 725);

10. uchwata nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia

Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P.
2023 poz. 1232);

11. Strategia Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy Zargby Koscielne na lata

2021-2030 przyjetego uchwata nr XXVIII/222/22

1.5. ADRESACI PROGRAMU

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Os6b
Doznajgcych Przemocy Domowej Gminy Zareby Koscielne na lata 2026-2030 jest adresowany
w szczegolnoscei do rodzin i 0sob, ktére ze wzgledu na przemoc domowa wymagaja wsparcia
spotecznego, o0sob stosujacych przemoc domowa, $wiadkéw przemocy domowej,
przedstawicieli instytucji, organizacji i stuzb zobowigzanych do udzielania pomocy w sytuacji

przemocy oraz pozostatych mieszkancow gminy.

2. DIAGNOZA PROBLEMU PRZEMOCY W GMINIE

Diagnoza problemu przemocy domowej w gminie Zargby Koscielne zostata oparta na
analizie dostepnych danych, tzw. zrédet zastanych oraz ankiet skierowanych do mieszkancow
i przedstawicieli funkcjonujgcych w gminie placowek systemu os$wiaty. Do analizy
przedtozono 30 anonimowo wypelnionych ankiet skierowanych do dorostych mieszkanicow,
5 ankiet wypemionych przez dyrektoréw i pedagogéow z placéwek systemu oswiaty
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funkcjonujacych na terenie gminy oraz 50 ankiet skierowanych do uczniéw Szkoly

Podstawowej z terenu gminy. Zebrane dane uwzgledniajg rok 2025, gdyz zapisy Programu

przygotowywane byty w 2026 r.
Wsrod respondentow ankiet skierowanych do dorostych mieszkancow 63% stanowity

kobiety, a 37% mezczyzni. Najliczniej reprezentowane byly grupy oséb w wieku 36-45 lat
(31%), 46-55 lat (27%) oraz 26-35 lat (23%). Mniej licznie reprezentowane byly grupy
wiekowe 56-65 lat (10%), osoby powyzej 65 lat, 20-25 lat oraz ponizej 20 lat (po 3%). Strukture

ankietowanych ilustruja ponizsze wykresy.

Wykres 1 Struktura ankietowanych wedtug kryterium plci

Struktura ankietowanych wedtug kryterium pici

M kobiety M mg¢zczyzni B MW

Zrédto: badania wiasne.
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Wykres 2 Struktura respondentow wedlug kryterium wieku

Struktura respondentow wedlug kryterium wieku

M ponizej 20 lat = 20-25 lat ® 26-35 lat M 36-45 lat
W 46-55 lat  56-65 lat B powyzej 65 lat

Zrédto: badania wiasne.

Wiekszo$¢ wsrod ankietowanych stanowily osoby mieszkajace w gminie od urodzenia
(64%) a nastepnie osoby zamieszkujace gming od 3 do 42 lat (36%). Pod wzgledem poziomu
wyksztalcenia najliczniej reprezentowana byta grupa osoéb z wyksztatceniem wyzszym (60%).
Kolejne grupy stanowily osoby legitymujace si¢ wyksztalceniem srednim (30%) oraz
podstawowym (10%).

W badaniu skierowanym do grupy dzieci i mtodziezy szkolnej wzigto udziat 50 uczniéw
ze szkoly podstawowej z terenu gminy, z czego 78% stanowily kobiety, 22% mezczyzni.
Uczniowie w wieku 10 lat stanowili 4% tej préby, uczniowie w wieku 12 lat stanowili 5% tej
préby, 40% ankietowanych stanowili uczniowie w wieku 13 lat, 22% ankietowanych stanowili

uczniowie w wieku 14 lat, uczniowie w wieku 15 lat stanowili 20% tej proby, a 9% oséb byto

w wieku lat 17.

2.1. CHARAKTERYSTYKA GMINY

Gmina Zareby Koscielne jest gming wiejska potozona w powiecie ostrowskim, w
wojewddztwie mazowieckim. Graniczy z gminami: Andrzejewo, Szulborze Wielkie, Matkinia

Goérna, Ostrow Mazowiecka, a jej powierzchnia wynosi 89 km? Strukture administracyjng

gminy tworzy 31 sofectw.
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Gmina ma charakter rolniczy. W strukturze uzytkowania terenu przewazajg uzytki
rolne, ktore zajmuja ponad 74% powierzchni gminy.

Z koncem 2025 r. gmina liczyta ogotem 3 410 mieszkancdw, w tym 1 641 kobiet, ktore
stanowily 48,1 % ogotu ludnoscei, a gestosé zaludnienia wynosita w przyblizeniu 38 % oséb na
km’. Dane odnoszace si¢ do demografii przedstawiajg ponizsze tabele.

Tabela 3 Liczba mieszkancow gminy w latach 2023-2025

zakres danych | 2023 | 2024 2025

liczba mieszkancéw ogétem 3437 3421 3410

w tym kobiet 1 654 1 650 1641

Dane Glownego Urzedu Statystycznego.
Tabela 4 Struktura wiekowa mieszkaricow gminy w latach 2023-2025

zakres danych | 2023 2024 2025 ?
liczba 0s6b w wieku przedprodukcyjnym 649 628 634

liczba 0s6b w wieku produkcyjnym 1902 1 846 2 009
liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym 757 776 743

Dane Gtownego Urzedu Statystycznego.
W roku szkolnym 2024/2025 w gminie funkcjonowata jedna szkota podstawowa wraz

z oddziatem przedszkolnym.

Dziatalno$¢ kulturalna w gminie skupia si¢ wokot Centrum Aktywnosci Kulturalnej
oraz Biblioteki Publicznej Gminy Zareby Koscielne.

Mieszkancy gminy majg zapewniong opieke w niepublicznym zaktadzie opieki
zdrowotnej. W gminie funkcjonowata 1 apteka.

Stopa bezrobocia w powiecie ostrowskim w rozpatrywanym okresie wynosita 8,60 %.

Na koniec 2025 r. na terenie gminy funkcjonowato 119 podmiotéw gospodarczych
prowadzonych  przez osoby fizyczne. Najwiecej podmiotow  gospodarczych
w gminie prowadzito dziatalno$¢ w sferze handlu hurtowego i detalicznego.

Pomoc spoleczng w gminie $wiadczy Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Zargbach Koscielnych, ktorego dziatalno$¢ czesto bywa uzupetniana przez wspolprace
z innymi instytucjami, organizacjami pozarzgdowymi, co sprzyja poprawie efektywnosci

dzialan podejmowanych w celu niwelowania skutkow probleméw spotecznych dotykajacych
mieszkancow.
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3. PRZEMOC DOMOWA W SWIETLE ZRODEL. ZASTANYCH

Podstawowe informacje dotyczace zjawiska przemocy domowej zostaly zebrane
z instytucji i organow dziatajagcych w gminie Zargby Koscielne. Uzupeliono je danymi

pozyskanymi od instytucji, ktérych dziatania obejmowaty w latach 2023-2025 mieszkancow

gminy.

3.1. PODMIOTY SWIADCZACE WSPARCIE W GMINIE

Zasobami umozliwiajgcymi przeciwdziatanie przemocy domowej okresla si¢ instytucje
i organizacje znajdujace si¢ na terenie gminy lub obejmujace swoim zasiegiem dzialtania jej
mieszkancow, ktore prowadza dziatalnos¢ na rzecz ofiar i sprawcéw przemocy. Ponizsza tabela

zawiera dane adresowe jednostek dziatajagcych w gminie i $wiadczacych pomoc jej

mieszkancom.

Tabela 5 Podmioty swiadczqce wsparcie osobom dotknigtym przemocq domowq w

gminie

Lp. | Nazwa jednostki Adres

1. | Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Zargbach | ul. Kowalska 14,
07-323 Zareby Koscielne

Koscielnych

2. | Zespdt Interdyscyplinarny w Zarebach Koscielnych

3. | Urzad Gminy w Zargbach Koscielnych

4. | Gminna Komisja Rozwiazywania  Probleméw

Alkoholowych w Zarebach Koscielnych

ul. Nurska 39,
07-320 Malkinia Gérna

5. | Komisariat Policji w Matkini Gérnej

ul. Kowalska 16 A,
07-323 Zargby Koscielne
ul. Kowalska 16 A,
07-323 Zareby Koscielne

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Medicus”

Punkt poradnictwa psychologicznego przy GKRPA

Dane Urzedu Gminy w Zarebach Koscielnych.
Urzad Gminy w ramach realizacji zadan wtasnych natozonych na gmine odpowiada za
zapewnienie $rodkow i tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy domowe;.
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Wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na ten obszar dziatan zatwierdza uchwata
Rada Gminy. Ponizsza tabela przedstawia dane dotyczgce wydatkéw na realizacje programu
profilaktyki i rozwigzywania problemu uzaleznien oraz srodkéw finansowych przeznaczonych
na profilaktyke i rozwigzywanie problemow przemocy domowej w gminie Zareby Kos$cielne

w latach 2023-2025.

Tabela 6 Srodki finansowe przeznaczone w gminie w latach 2023-2025 na
profilaktyke i rozwigzywanie problemow uzaleznien oraz przemocy domowej

Przeznaczenie wielkos¢ nakladow (w zl) w poszczegdlnych latach
2023 2024 2025
na profilaktyke i
rozwigzywanie 56 968,38 58 256,14 62 361,51
problemow
alkoholowych
na profilaktyke i
rozwigzywanie 1476,00 620,00 659,00
problemow
narkomanii
na przeciwdziatanie
przemocy domowe;j 0,00 6000,00 6000,00
Razem: 58 444,38 64 876,14 69 020,51

Dane Urzgdu Gminy Zareby Koscielne.

Srodki przeznaczane na profilaktyke i rozwigzywanie problemow uzaleznien oraz
przemocy domowej w latach 2023-2025 systematycznie rosty. Najwieksze kwoty w latach
wydatkowano na profilaktyke i rozwigzywanie probleméw alkoholowych.

Wazna funkcje w procesie przeciwdzialania przemocy domowej peini Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktéra w ramach swoich zadaf m.in.
kontaktuje si¢ z osobami z terenu gminy dotknietymi przemocg domowa, prowadzi rozmowy
motywujace do podjecia leczenia odwykowego i terapii oraz zacheca cztonkéw rodziny do

angazowania si¢ w terapi¢ rodzin, gdyz przemoc nie jest tylko problemem ze sprawcs, lecz

stanowi o zlozonych trudnosciach wewnatrzrodzinnych.
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Tabela 7 Liczha czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w latach 2023-2025

Zakres danych 2023 2024 2025

liczba os6b
zaangazowanych w

prace GKRPA
Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zargbach Koscielnych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie Zareby
Koscielne przeprowadzata rozmowy interwencyjno-motywujace z osobami naduzywajgcymi
alkoholu. Do zadan Komisji nalezg takze dziatania zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu
wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.
W latach 2023 — 2025 cztonkowie Komisji przeprowadzili w sumie 40 rozméw motywujacych
oraz skierowali do sadu 9 wnioskéw o zastosowanie leczenia odwykowego. Nie skladano

zawiadomien do prokuratury o przestepstwie przeciwko sprawcom przemocy domowej. Dane

w tym zakresie zestawiono w ponizszych tabelach.

Tabela 8 Dzialalnosé GKRPA w latach 2023-2025 w zakresie profilaktyki

Zakres danych 2023 2024 2025

liczba osob, z ktorymi GKRPA przeprowadzita rozmowy

interwencyjno-motywujace w zwigzku z naduzywaniem 5 18 17
alkoholu
liczba o0s6b uzaleznionych od alkoholu, wobec ktérych

0 1 8

GKRPA wystapita do sagdu z wnioskiem o zobowigzanie do

podjecia leczenia odwykowego

Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zargbach Koscielnych.

Tabela 9 Dzialalnosé GKRPA w latach 2023-2025 w zakresie profilaktyki

Zakres danych 2023 2024 2025

liczba o0s6b dotknigtych przemoca domowa, z ktérymi y ; "
kontaktowali si¢ cztonkowie GKRPA

liczba 0s6b stosujacych przemoc domowa, przeciwko ktérym 0 0 0
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GKRPA zlozyta zawiadomienie do prokuratury og
|

popehieniu przestepstwa |

Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zarebach Kofc_felnych.

W celu skutecznego przeciwdziatania problemom uzaleznien i przemocy domowej oraz
eliminowania ich niekorzystnego wpltywu na spoteczenstwo konieczne jest prowadzenie
dziatan zwiazanych z ich rozwigzywaniem, profilaktyka oraz integracja spoteczng 0s6b nimi
dotknietych. Profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjng i edukacyjng Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych podejmuje m.in. poprzez wspieranie, szczeg6lnie
wsrod dzieci 1 mlodziezy szkolnej, potrzeb w zakresie sportu i rekreacji, organizowanie
warsztatow, wycieczek, imprez masowych i festynow propagujacych zdrowy styl zycia,
finansowanie kampanii, programéw, a takze organizowanie i finansowanie szkolen, jak rowniez
zakup materialéw edukacyjno-informacyjnych zwigzanych z profilaktyka uzaleznien czy tez
wspotfinansowanie potkolonii.

Praca GKRPA w analizowanym okresie polegala w szczegdlnosci na kontaktach
z osobami potrzebujacymi pomocy, wspierano rodziny i udzielano im pomocy w codziennym
funkcjonowaniu. Szczegélne wsparcie i duzo uwagi poswiecano dzieciom, ktére czesto
sa Swiadkami przemocy, co staje si¢ dla nich zrodtem traumy.

Celem dziatania Zespolu Interdyscyplinarnego w Zarebach Koscielnych jest

integrowanie 1 koordynowanie dzialan podmiotow oraz specjalistow w zakresie

przeciwdzialania przemocy domowej na najnizszym szczeblu samorzadu terytorialnego — na
obszarze gminy. W sklad Zespotu wchodza zwykle przedstawiciele Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Policji,

oswiaty, ochrony zdrowia, kuratorskiej stuzby sadowej, organizacji pozarzadowych.

Do gléwnych zadan Zespotu nalezy:
1. diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym,

2. inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu

przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wiasciwym

podmiotom,

3. inicjowanie dziatan w stosunku do os6b doznajacych przemocy domowej oraz oséb

stosujacych przemoc domowsa,
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10.

opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz

ochrony oséb doznajacych przemocy domowej,

rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym,

powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych 1  biezagce monitorowanie
realizowanych przez nie zadan,

monitorowanie procedury ,,Niebieskie Karty”,

przekazywanie informacji, o ktérej mowa w art. 9e ust. 3 (w przypadku zmiany miejsca
zamieszkania osoby, w stosunku do ktorej sg realizowane dziatania w ramach procedury
,.Niebieskie Karty”, zesp6t interdyscyplinarny dotychczasowego miejsca zamieszkania
informuje o prowadzeniu procedury ,,Niebieskie Karty” zespdt interdyscyplinarny
obecnego miejsca zamieszkania) oraz dokumentacji, o ktérej mowa w art. 9c ust. 5a (w
przypadku zaistnienia okolicznosci, o ktérych mowa w art. 9e ust. 3, zespdt
interdyscyplinarny dotychczasowego miejsca zamieszkania oséb, wobec ktérych byta
realizowana procedura ,,Niebieskie Karty”, na wniosek zespotu interdyscyplinarnego
obecnego miejsca zamieszkania tych osob, przekazuje dokumentacje wytworzong w
trakcie procedury ,Niebieskie Karty”, prowadzong  przez grupe
diagnostycznopomocowg dotychczasowego miejsca zamieszkania),

kierowanie osoby stosujgcej przemoc domowa do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla osob stosujacych przemoc domowa lub programie
psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc domoyva(,

sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popeinieniu
przez osobe stosujgca przemoc domowa wykroczenia, o ktdrym mowa w art. 66¢
ustawy z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks wykroczen (,,Kto uporczywie nie stosuje si¢ do
obowigzkéw okreslonych w art. 4 ust. 6 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o

przeciwdziataniu przemocy domowej, podlega karze ograniczenia wolnosci albo

grzywny”).

Osoba stosujgca przemoc domowg, zgodnie z art. 4 ust. 6 ustawy z dnia 29 lipca 2005

r. 0 przeciwdziataniu przemocy domowej, po skierowaniu przez zespdt interdyscyplinarny

do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc

domowg lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc

domowa, ma obowigzek:
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1. zglosi¢ si¢ do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujgcych przemoc domowsg lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla

0s06b stosujgcych przemoc domows;

2. dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgloszeniu sie do
uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowa lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych
przemoc domowa, w terminach okreslonych w przepisach ustawy;

3. ukonczy¢ programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domowa lub
programy psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujacych przemoc domowsg w
terminach okreslonych przez podmiot realizujacy te programys;

4. dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukonczeniu programu
korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domowsa lub programu

psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domows.

Wybrane dane dotyczace dziatalnosci Zespolu Interdyscyplinarnego w Zarebach

Koscielnych w latach 2023-2025 przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 10 Dziatalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego w gminie Zargby Koscielne w
latach 2023-2025

zakres danych 2023 2024 2025
liczba czlonkéw Zespolu Interdyscyplinarnego 10 9 9
liczba spotkan ZI w ciggu roku 2 6 6
liczba spotkan grup roboczych ZI 2 5 16
liczba zlozonych do ZI ,,Niebieskich Kart” 2 5 6

w tym sporzadzonych przez Policje 2 5 4
liczba zamknietych ,,Niebieskich Kart” 1 3 4
liczba spraw toczacych sie w ZI z lat wczesniejszych 1 1 2
liczba spraw sadowych 0 0 0

Dane Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Zaregby Koscielne.

W 2025 r. Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej
w Gminie Zargby Koscielne liczyt 9 cztonkow. W ciggu tego roku odbyty si¢ 6 spotkan Zespotu

Interdyscyplinarnego oraz 16 spotkan grup diagnostyczno-pomocowych, ktére realizowaty
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zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej. Wszczgtych zostalo 6 procedur
,.Niebieskie Karty”, w tym 4 zostalo sporzadzonych przez Policj¢, zas 2 przez placowki
oswiaty.

Pomocy osobom doswiadczajgcym przemocy domowej udziela takze Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w Zarebach Koscielnych, bedacy instytucjg powotang do wspierania
mieszkancow w przezwyciezaniu trudnosci zyciowych, ktérych nie sa oni w stanie pokonaé
samodzielnie, wykorzystujac wlasne zasoby 1 mozliwosci. Nalezag do nich osoby
i rodziny doswiadczajace przemocy, zarowno ofiary, jak i sprawcy.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej udzielal mieszkancom informacji o mozliwosci
uzyskania pomocy, wyplacal $wiadczenia finansowe, wskazywatl adresy instytucji
wspierajgcych, prowadzit prace socjalng w rodzinie dotknigtej przemoca oraz podejmowat
dziatania we wspdtpracy z innymi instytucjami i organizacjami dziatajacymi w tym obszarze.

W 2025 r. GOPS do realizacji swoich zadan zatrudniat 1 osobe w kadrze kierowniczej,
1 pracownika socjalnego oraz 3 pozostalych pracownikéw. Liczba oséb, ktérym przyznano
decyzjg $wiadczenie w latach 2023-2025: 153 osoby w 2023 r., 153 osoby w 2024 r., 154 osoby

w 2025 r. Ponizej zamieszczono dane liczbowe dotyczace beneficjentéw objetych przez GOPS

wsparciem z zakresu pomocy spotecznej w latach 2023-2025.

Tabela 11 Beneficjenci systemu pomocy spolecznej w gminie objeci wsparciem
GOPS-u w latach 2023-2025

liczba beneficjentéw 2023 2024 2025
liczba o0so6b, ktérym przyznano decyzj

) . Py e 153 153 154
Swiadczenie
liczba rodzin 80 80 75
liczba 0s6b w rodzinach 221 201 188

Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zar¢bach Koscielnych.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zargbach Koscielnych, wykonujac zadania
pomocy spotecznej w gminie, udziela rodzinom z gminy wsparcia m.in. z powodu przemocy
domowej, jak réwniez alkoholizmu lub narkomanii, ktére niejednokrotnie przyczyniaja si¢ do
jej wystapienia. Liczba osob w rodzinach, ktérym w latach 2023-2025 decyzja administracyjna
udzielano  wsparcia z powodu alkoholizmu lub  narkomanii, wahala si¢
i wynosita odpowiednio: 1, 6 i 3 osoby. Jesli chodzi o pomoc udzielana z powodu przemocy, to
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w2025 1. 1w 2024 1. nie bylo 0s6b, ktorym udzielono pomocy z tego powodu. Dane zestawiono
w tabeli ponize;.

Tabela 12 Beneficjenci systemu pomocy spolecznej w gminie objeci wsparciem
GOPS-u z powodu przemocy domowej, alkoholizmu lub narkomanii w latach 2023-2025

liczba rodzin liczba osob w rodzinach
rok
przemoc alkoholizm i przemoc alkoholizm i
domowa narkomania domowa narkomania
2023 2 1 6 1
2024 0 3 0 6
2025 0 3 0 3

Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Zarebach Koscielnych.

W wykonywaniu zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy i ochrony os6b
doznajacych przemocy domowej Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej wspotdziata z réznymi
podmiotami, m.in. z organami wykonawczymi gminy, innymi jednostkami organizacyjnymi,
stuzba zdrowia, Policja, kuratorami sgdowymi oraz instytucjami i organizacjami zajmujacymi
si¢ pomocg spoteczna.

Podstawowym zadaniem pracownika socjalnego Os$rodka jest przeprowadzenie
wywiadu Srodowiskowego majacego na celu zebranie informacji i ustalenie diagnozy
dotyczacej zjawiska przemocy, jej form, powtarzalnosci, nasilenia, sposobéw reagowania
poszczegélnych cztonkéw rodziny na przemoc oraz uruchomienie lokalnego systemu
przeciwdzialania przemocy, ktory ustala plan pomocy rodzinie i podejmuje si¢ jego realizacji.
Nie zawsze mozna jednak przeprowadzi¢ wywiad $rodowiskowy przed zaistnieniem
powaznego zdarzenia wywolujgcego znaczny kryzys w rodzinie, gdyz przemoc pozostaje nadal
tematem wstydliwym.

Informacje o podejrzeniu stosowania przemocy moze zglosi¢ do Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej kazdy, kto ma podejrzenie, iz w rodzinie dochodzi do przemocy. Kazde
zgloszenie jest sprawdzane i wyjasniane przez pracownikow socjalnych. Jezeli zgloszenie
okaze sie¢ bezpodstawne, rozpatrywane sg ewentualne przyczyny innych trudnosci, ktére mogty
wplynaé na postrzeganie rodziny jako doswiadczajgcej przemocy (niezaradnos$¢ zyciowa,
niepetnosprawnosé, choroby czlonkéw rodziny, np.: zaburzenia psychiczne, zaburzenia

zachowania i inne). W przypadku potwierdzenia wystepowania przemocy domowej rodzina
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jest obejmowana szerszym systemem monitoringu, wsparcia i pomocy przez dziatajace lokalnie
instytucje gminne, a jezeli zachodzi taka potrzeba, réwniez powiatowe. Przyktadem
uruchomienia szerszego systemu pomocy rodzinom doswiadczajacym przemocy jest zwotanie
Zespotu Interdyscyplinarnego.

Mieszkancy gminy Zargby Koscielne majg zapewniong opieke w Niepublicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej. Lekarz, w zwigzku z wystgpieniem przemocy, ma obowigzek na
prosbe poszkodowanego dokona¢ oceny obrazen oraz wystawi¢ stosowne zaswiadczenie
wykazujace uszkodzenia somatyczne i objawy psychiczne, bedace efektem doswiadczenia
przemocy. Jezeli zachodzi taka potrzeba, udziela pomocy medycznej i kieruje na odpowiednie
leczenie pacjenta, ktory doznat uszczerbku na zdrowiu. Kazdorazowo przy zgloszeniu si¢ osoby
doswiadczajacej przemocy domowej lekarz informuje o mozliwosciach szukania pomocy i
wskazuje wlasciwe instytucje.

Waznymi placowkami wsparcia dzieci i mlodziezy jest szkola podstawowa wraz
z oddziatem przedszkolnym na terenie gminy. W ramach zaje¢ opiekunczych organizowane sa
kota zainteresowan oraz zajecia §wietlicowe. Placowka ta zapewnia takze zajecia przeznaczone
dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, m.in. zajgcia wyréwnawcze,
korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne, rewalidacyjne, terapie pedagogiczna oraz zaj¢cia
dydaktyczno-wyréwnawcze.

Wsréd ucznidw placowek systemu oswiaty w gminie prowadzono liczne dzialania

z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy.
Dziatania na rzecz dzieci i rodzin przezywajacych trudnosci, przedsigwzigcia

profilaktyczne 1 zapobiegajace wykluczeniu spolecznemu oraz przeciwdzialajace

uzaleznieniom i patologiom spotecznym realizujg funkcjonujace na terenie gminy organizacje

spoteczne, m.in. jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej, kluby sportowe oraz parafie.

3.2. PODMIOTY SPOZA GMINY WSPIERAJACE MIESZKANCOW GMINY

Mieszkancy gminy Diugosiodto objeci s3 wsparciem instytucji i organizacji
dzialajacych poza gming w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej. Wykaz tych

jednostek przedstawia ponizsza tabela.
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Tabela 13 Jednostki wsparcia dla osob dotknigtych przemocq domowq spoza gminy

L.p. |[Nazwa jednostki Adresaci

1 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w mieszkancy powiatu, w tym

Ostrowi Mazowieckiej, ul. Widnichowska dzieci i mlodziez, rodziny,

20, 07-300 Ostrow Mazowiecka osoby niepelnosprawne,
rodziny zastepcze

2 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w dzieci i mlodziez,

Ostrowi Mazowieckiej ul. rodzice i nauczyciele
Rubinkowskiego 15, 07-300 Ostrow

Mazowiecka

3 Komenda Powiatowa Policji w Matkini Gérnej, mieszkancy gminy i powiatu

ul. Nurska 39, 07-320 Matkinia Gérna

4 Sad Rejonowy w Ostrowi Mazowieckiej mieszkancy gminy i powiatu

ul. B. Prusa 2, 07-300 Ostréw Mazowiecka

5 Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej, mieszkancy gminy i powiatu

ul. B. Prusa 2, 07-300 Ostré6w Mazowiecka

6 Prokuratura Rejonowa w Ostrowi Mazowieckiej, mieszkancy gminy i powiatu

ul. B. Prusa 2, 07-300 Ostréw Mazowiecka

7 NZOZ Poradnia "Medicus", ul. Kowalska 16A, 07-323 |mieszkancy gminy

Zareby Koscielne
8 Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej wspieranie rodzin —
ul. Grzybowska 80/82, 00-844 Warszawa profilaktyka oraz
rozwigzywanie problemow
uzaleznien, przeciwdziatanie
przemocy domowej
9 Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Zycia

Rodzinnego w Lomzy osoby dotkniete przemoca

domowa ul. Sadowa 3, 18-400 L.omza

Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Zargbach Koscielnych i opracowanie wiasne.
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Wazng role w przeciwdziataniu przemocy domowej pelni przeprowadzajaca
interwencje domowe zwigzane z tym zjawiskiem Policja. Teren gminy obsluguje Posterunek

Policji w Malkini Gérnej podlegly Komendzie Powiatowej Policji w Ostrowi

Mazowieckiej.

Policja, podejmujac czynnosci wobec rodziny, w ktére] wystepuje przemoc, ma za
zadanie:

* udzieli¢ osobie pokrzywdzonej niezbednej pomocy, w tym udzieli¢ pierwszej pomocy,
a w razie potrzeby zorganizowa¢ pomoc medyczna;

* podjaé w razie potrzeby inne niezbgdne czynnosci zapewniajace ochrone zycia, zdrowia i
mienia 0so6b doznajagcych przemoca, a wobec osoby stosujacej przemoc zastosowac
odpowiednie procedury, np. uzycie srodkéw przymusu bezposredniego czy zatrzymanie;

« przeprowadzi¢ z osobg stosujgca przemoc rozmowe, w szczegolnoscei o odpowiedzialnosci
karnej za znecanie si¢ fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizsza lub inng osoba
pozostajacag w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci albo nad maloletnim Iub
osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, oraz wezwac taka osobg
do zachowania zgodnego z prawem i zasadami wspdtzycia spolecznego;

» przeprowadzi¢ na miejscu zdarzenia czynnosci w niezbednym zakresie, w granicach
koniecznych do zabezpieczenia sladéw i dowodow przestepstwa;

* podja¢ dzialania majagce na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym wystepowac
w rodzinie, a w szczegdlnosci systematycznie sktada¢ wizyty sprawdzajace stan
bezpieczenstwa osoby, ktora doznata przemocy, w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez
zespol interdyscyplinarny;

* obligatoryjnie wdrozy¢ procedure ,,Niebieskich Kart” i poinformowaé, gdzie mozna
uzyskaé profesjonalng, bezptatng pomoc.

Z analizy danych przedstawionych przez Komisariat Policji w Malkini Gornej
odnoszacych sie do mieszkancow gminy wynika, ze w 2025 r. na terenie gminy sporzadzono 5
formularzy ,,Niebieskie Karty”. Wsrod oséb, ktére doznaty przemocy domowej zdecydowanie
przewazaty kobiety. Funkcjonariusze stwierdzili tez przypadki stosowania przemocy wobec
mezezyzn, osob starszych i nieletnich. Ustalono, ze w analizowanym czasie osobami
stosujacymi przemoc byli w wiekszoSci mezczyzni, ponadto pozostajacy pod wplywem

alkoholu. Dane w tym zakresie przedstawia ponizsza tabela.
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Tabela 14 Dane dotyczqce przemocy domowej na terenie gminy w latach 2023-2025

zakres danych 2023 2024 2025
liczba stwierdzonych faktow przemocy 1 5 5
liczba zastosowanych procedur ,,Niebieskie Karty” — -

sporzadzonych formularzy ! > >
liczba oséb doswiadczonych przemocy domowej - 5 4

w tym kobiety 1 3 4
w tym mezczyzni 0 2 0

w tym nieletni 0 0 0

w tym osoby starsze 0 1 1 )
liczba sprawcéw przemocy domowe;j 7 1 4 4

w tym kobiety ‘ 0 0 0
w tym mezczyzni 1 4 4
w tym nieletni 0 0 0
liczba sprawcéw przemocy domowej pod wplywem
alkoholu . ) *
w tym kobiety } 0 0 0
W tym mezczyzni 1 4 4
w tym nieletni 0 0 0

Dane Komisariatu Policji w Matkini Gdrnej.

W ramach szeroko rozumianej profilaktyki przedstawiciele Policji uczestnicza
w spotkaniach z dzie¢mi i milodzieza, prowadza pogadanki i prelekcje profilaktyczne,
organizuja zebrania z mieszkancami dotyczace bezpieczenstwa w gminie, dokonuja
sprawdzania oraz obserwacji miejsc szczegdlnie niebezpiecznych, a takze biorg czynny udziat

w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

Zgodnie z ustawg z dnia 27 lipca 2001 r. o kuratorach sagdowych, kurator sadowy jest

organem wykonawczym sadu i realizuje zadania o charakterze

wychowawczo- resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym i kontrolnym,
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zwigzane z wykonywaniem orzeczen sagdu. Dzialania pomocowe realizowane przez kuratoréw
majg charakter niematerialny i dotyczg umozliwienia wlasciwego wykonywania wiadzy

rodzicielskiej. Teren gminy jest objety dziatalnoscig Zespolu Kuratorskiej Stuzby Sadowe;j

przy Sadzie Rejonowym w Ostrowi Mazowieckiej.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej jest jednostka
powiatowsa, obejmujaca zasi¢giem dziatania mieszkancéw gminy. Do dziatan prowadzonych
przez t¢ jednostke nalezy m.in. realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa, sporzadzanie ,,Niebieskich Kart”, doradztwo oraz pomoc
specjalistyczna — psychologiczna i prawna.

Istotng role w zapewnieniu pomocy psychologicznej i diagnozowaniu problemdéw
mlodszych mieszkancow gminy odgrywa Poradnia Psychologiczno-Pedagogicznych
w Ostrowi Mazowieckiej. W Poradni dzieci moga korzysta¢ z ustug specjalistow — m.in.
psychologa, pedagoga, terapeuty oraz logopedy. Placdwka oferuje dzieciom i mlodziezy rézne
formy wsparcia, m.in.: indywidualne lub grupowe zajg¢cia terapeutyczne, grupy wsparcia,
prowadzenie mediacji, interwencje kryzysowe, porady i Konsultacje, realizuje zadania, m.in.
poprzez: konsultacje, diagnoze, terapie, doradztwo, wydawanie opinii i orzeczen, a takze przez
dziatalno$¢ profilaktyczng i informacyjng. W roku szkolnym 2024/2025 Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrowi Mazowieckiej udzielita wsparcia dzieciom

i mlodziezy z terenu gminy Zargby Koscielne w formie, m.in.:

. badan psychologicznych,
. badan pedagogicznych,
. wywiadéw do nauczania indywidualnego,

. badan logopedycznych,
. terapii logopedycznych,

. terapii psychologicznej,.

Specjalistyczne wsparcie osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym swiadczy takze
Poradnia Leczenia Uzaleznien przy SPZZOZ w Ostrowi Mazowieckiej. Pomoc w formie

terapii, porad lekarskich i konsultacji mogg uzyska¢ osoby borykajace si¢ z problemem

uzaleznien oraz osoby wspotuzaleznione.
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Wsrod innych mozliwoscei uzyskania pomocy w zwigzku z przemocg domowa lub
innych traumatycznych przezy¢ wywotujgcych kryzys w rodzinie warto wymieni¢ mozliwosé
odbycia rozmowy telefonicznej. Kontakt telefoniczny pozwala osobie szukajacej wsparcia na
zapewnienie anonimowosci oraz nie zmusza do bezposredniego spotkania z pracownikiem
instytucji, co moze dla wielu 0sdb by¢ krepujace. Ponizej zamieszczono tabele z wybranymi

telefonami, pod ktérymi mozna uzyskaé wsparcie psychologiczne, porady oraz zostaé

pokierowanym do wiasciwych instytucji.

Tabela 15 Numery telefonow, pod ktorymi mozna uzyskacé wsparcie i porady

Lp. | Instytucja Nr telefonu

1. | Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zarebach Koscielnych 862763117
862763120

2. | Zespot Interdyscyplinarny w Zarebach Koscielnych 862763117
86276 31 20

3. | Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,Medicus” w Zargbach 86 270 60 19

Koscielnych
4. | Komenda Powiatowa Policji w Ostrowi Mazowieckiej 47704 42 00
5. | Posterunek Policji w Malkini Gornej 47704 43 20
6. | Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowi Mazowieckiej 29 644 53 98
7. | Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ostrowi Mazowieckiej 29 7453476
8. | Mazowieckie Centrum Polityki Spoteczne;j 22376 8500
22 668 70 00

9. | Niebieska Linia dla oséb dotknietych przemoca

STOP — telefon Fundacja Centrum Praw Kobiet dla kobiet dotknietych) 22 621 35 37

10.
przemoca 1 dyskryminacja 600 070 717

11 Ogdlnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy ,,Niebieska Linia” 801 120 002

12. | Anonimowa Policyjna Linia Specjalna 800 120 148

13. | Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800121212

14. | Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna : 22 42598 48
116 123

15. | Telefoniczna Poradnia dla Os6b w Kryzysie Emocjonalnym

116 111

16. | Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

i
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17. | Mlodziezowy [i nie tylko] Telefon Zaufania 22192 88

18. | Pomaranczowa Linia — system pomocy rodzicom, ktérych dziecii 800 140 068
upijaja sie
. 22 654 40 41
19. | Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA
22 484 88 01

Dane: opracowanie wlasne.

4. BADANIA ANKIETOWE DOTYCZACE PRZEMOCY
4.1. BADANIA W SRODOWISKU LOKALNYM

W ramach diagnozy problemu przemocy domowej w gminie Zargby Koscielne zostaly
przeprowadzone badania ankietowe wsrod osob majacych wplyw na ksztalt lokalnej polityki
spolecznej oraz mieszkancéw gminy. Do analizy przedtozono w sumie 30 wypetnionych
anonimowo ankiet. W pierwszej kolejnosci zapytano respondentéw o najczestsze przyczyny
stosowania przemocy domowe;.

W opinii ankietowanych najczestszg przyczyna stosowania przemocy domowej byly
uzaleznienia (76,7%), zaburzenia emocjonalne (13,3%), doswiadczenia 1 wzorce z domu

rodzinnego (6,7%), a takze stres i frustracja (3,3%). Rozktad uzyskanych odpowiedzi ilustruje

ponizszy wykres.

Wykres 3 Jaka jest wg Pani/Pana najczestsza przyczyna stosowania przemocy
domowej?

O yzaleznienia

O stres i frustracja

O doswiadczenia i wzorce z domu rodzinnego

O zaburzenia emocjonalne

Zrédlo: Badania wiasne.
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W kolejnym pytaniu ankietowani identyfikowali czynniki, ktére mogg mieé wplyw na
postepowanie 0sob stosujacych przemoc domows. Najczesciej wskazywanymi przez badanych
czynnikami byly: poczucie bezkarnosci (50%), cechy charakteru oraz przyzwolenie osoby
doznajacej przemocy (po 20%), brak umiejetnosci wychowawczych, przyzwolenie otoczenia

oraz poziom wyksztatcenia (po 3,3%). Rozktad odpowiedzi ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 4 Jakie Pani/Pana zdaniem czynniki mogg mieé wplyw na postepowanie oséb
stosujgcych przemoc domowq?

o poczucie bezkarnosci

3,3% 3,3% — O cechy charakteru
,0%

20,0%

O prak umiejetnosci
wychowawczych

3,3%
- przyzwolenie osoby doznajgcej

przemocy

O status spoteczny i materialny

20,0%

o przyzwolenie otoczenia

Zrédlo: Badania wlasne.
W ankiecie zawarto takze pytanie, jak powinna zachowywac si¢ osoba doznajgca
przemocy domowej. Wykres zamieszczony poniZzej pokazuje najczesciej wybierane

odpowiedzi.
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Wykres 5 Jak Pani/Pana zdaniem powinna zachowywaé si¢ osoba doznajqca
przemocy domowej?

O szukaé pomocy poza rodzina
3,3%
182% 46,7%

O szukaé pomocy w rodzinie

H probowacé wyjasnic¢ nieporozumienia

33,3%

O proni¢ sie

Zrédio: Badania wiasne.

Wedtug najliczniejszej grupy ankietowanych osoby doznajace przemocy powinny
przede wszystkim szuka¢ pomocy poza rodzing (46,7%) oraz szuka¢ pomocy w rodzinie
(33,3%), wedtug innych prébowaé wyjasni¢ nieporozumienia (16,7%) oraz broni¢ si¢ (3,3,%).

Uczestnikéw badania sondowano réwniez w kwestii znajomosci przypadkow
wystepowania przemocy domowej w gminie. Bardzo niepokojgco przedstawiajg si¢ wyniki
odpowiedzi na to pytanie, bowiem 86,7% respondentéw stwierdzito, iz zna przypadki

wystepowania przemocy domowej w gminie badz o takich przypadkach slyszala. Rozklad
odpowiedzi ilustruje kolejny wykres.

Wykres 6 Czy zna Pani/Pan przypadki wystegpowania przemocy domowej na terenie
gminy lub o nich styszata/styszat ?

13,3%
= 46,7% O znam takie przypadki

O styszatam o takich przypadkach

[+
40:0% O nie znam takich przypadkéw

Zrédlo: Badania wiasne.

W kolejnych pytaniach poproszono respondentéw ankiety o wskazanie o0s6b
doznajgcych przemocy domowej i stosujacych przemoc domowa. Zdecydowana wigkszos¢

uczestnikow badania wyrazila opinie, ze osobami doznajacymi przemocy domowej sa zony i
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dzieci, a osobami stosujacymi przemoc sg zwykle mg¢zowie. Ponizsze wykresy ilustrujg rozktad

uzyskanych odpowiedzi.

Wykres 7 Kto wg Pani/Pana wiedzy najczesciej doznaje przemocy domowej
w gminie?

Osoby doznajace przemocy domowej

3% 3%

W 7ona M dzieci M nic wiem M inni czlonkowie rodziny

Zrédio: Badania wiasne.

Wykres 8 Kto wg Pani/Pana wiedzy najczesciej stosuje przemoc domowg w gminie?

Osoby stosujgce przemoc domowa

4,80%

B myz M dzieci M nie wiem M

Zrédto: Badania wiasne.
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Uczestnicy badania oceniali takze oferte pomocy $wiadczonej osobom doznajacym
przemocy domowej oraz dziatania podejmowane wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa.
Wedtug 56,7% ankietowanych oferta wsparcia udzielanego osobom doznajacym przemocy jest
raczej wystarczajgca lub wystarczajgca. Oferty tej nie bylo w stanie oceni¢ 23,3% pytanych.
Dziatania podejmowane wobec 0sob stosujagcych przemoc domowa 36,7% ankietowanych
uznalo za raczej wystarczajace lub wystarczajgce. 33,3% respondentdw nie potrafilo ocenié
tych dziatan. Ponizsze wykresy ilustrujg rozktad uzyskanych odpowiedzi.

Wykres 9 Czy wg Pani/Pana wiedzy realizowana w gminie oferta pomocy jest
wystarczajgca ?

Wiedza o ofercie pomocy realizowanej przez gming

6,70% _

W tak ® raczej tak M nie wiem M raczej nie M nie

Zrédlo: badania wiasne.
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Wykres 10 Czy wg Pani/Pana wiedzy podejmowane w gminie dzialania
przeciwdziatania przemocy domowej sq wystarczajgce?

Wiedza o dzialaniach przeciwdziatania przemocy domowej

W tak ® raczej tak M nie wiem M raczej nic M nie

Zrédio: badania whasne.

Uczestnikéw badania zapytano takze, czy przemoc domowa postrzegajg jako problem
spoteczny na terenie gminy. Zdaniem 53,4% ankietowanych przemoc domowa raczej jest lub
jest waznym problemem spotecznym na terenie gminy. Jednoczesnie 36,6% badanych wyrazito

zdanie przeciwne. Opinii w tej sprawie nie miato 10% respondentow. Rozktad odpowiedzi

ilustruje kolejny wykres.

Wykres 11 Czy postrzega Pani/Pan przemoc domowq jako istotny problem na
terenie gminy?

339  10.0% 16,7% O tak

o raczej tak

raczej nie

nie

O O o

33,3% 36,7% nie wiem

Zrédto: badania wiasne.
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Uczestnikéw badania zapytano o ryzyko nasilenia si¢ problemu przemocy domowej na

terenie gminy. Ponizszy wykresy ilustruje rozktad uzyskanych odpowiedzi.

Wykres 12 Czy Pani/Pana zdaniem istnieje ryzyko nasilenia si¢ problemu przemocy
domowej na terenie gminy?

40,0% 46,7%

O tak

O nie

O nie wiem

13,3%

Zrédio: badania wiasne.

Wedtug 46,7% ankietowanych istnieje ryzyko nasilenia si¢ przemocy domowe;j,
a 13,3% badanych takiego ryzyka nie dostrzega. Natomiast 40% respondentéw nie potrafilo tej
kwestii ocenié.

W ankiecie znalazly sie réwniez pytania pozwalajace badanym oceni¢ znajomosé
wiedzy dotyczacej ,,Niebieskiej Karty” oraz Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania
przemocy. Wszyscy ankietowani potwierdzili znajomo$é procedury ,,Niebieskie Karty”, a

86,7% badanych znajomos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego. Ponizsze wykresy ilustruja rozktad

uzyskanych odpowiedzi.
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Wykres 13 Czy slyszata Pani/Pan o tzw. ,,Niebieskiej Karcie”?

Wiedza o procedurze Niebieskie Karty

Wtak Mnpice @ MW

Zrédio: badania wilasne.

Wykres 14 Czy slyszatla  Pani/Pan o dzialalnosci w gminie Zespolu
Interdyscyplinarnego w Zarebach Koscielnych ?

Wiedza o Zespole Interdyscyplinarnym

Bk mnem =

Zrédlo: badania wiasne.
Uczestnikéw badania poproszono takze o wskazanie dziatan, jakie nalezatoby podjacé
w gminie w celu przeciwdziatania zjawisku przemocy domowej. Odpowiadajac, ankietowani

szczegblny nacisk polozyli na zapewnienie osobom doznajacym przemocy pomocy
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psychologicznej i terapeutycznej, zintensyfikowanie dziatan kontrolnych prowadzonych przez
pracownikéw socjalnych, monitorowanie funkcjonowania rodzin, w ktérych takie problemy
mialy miejsce, a takze reagowanie na przejawy przemocy oraz rozszerzenie wsparcia dla oséb
jej doznajacych. Podkreslano tez koniecznos¢ prowadzenia kampanii informacyjnych
o dostepnych formach pomocy, rozszerzenie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
adresowanych zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak i do dorostych oraz zwigkszania Swiadomosci
spolecznej w zakresie problemoéw przemocy, a takze wzmacniania kompetencji kadry
pracujgcej w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej poprzez czgstsze

szkolenia.  Dostrzezono  rowniez  potrzebe  kierowania  0s6b  uzaleznionych

i stosujacych przemoc na leczenie odwykowe, zwigkszenia skutecznosci dziatan

interwencyjnych i korekcyjnych, nieuchronnego wymierzania kar oraz izolowania osob

stosujacych przemoc.

4.2. BADANIA W SRODOWISKU SZKOLNYM

Informacje, ktore pomogly zdiagnozowa¢ srodowisko szkolne i rodzinne ucznidw pod
katem wystepowania zachowan i zjawisk patologicznych uzyskano, poddajgc analizie ankiety
wypetnione w szkole podstawowe;.

Do szkoly w roku szkolnym 2024/2025 uczeszczato 303 ucznidw. Zatrudniano tam
w tym czasie lgcznie przez caly rok 32 nauczycieli. Uczniowie maja dostep do sali

gimnastycznej i boiska sportowego oraz Internetu.

Problemy dosi¢gajace ucznioéw i ich rodziny

Problemy, ktére w najpowazniejszym stopniu dosi¢gaja uczniéw i ich rodziny,
identyfikowano, wypelniajgc zamkniete katalogi zachowan negatywnych i zjawisk
patologicznych oraz dysfunkcji i patologii, obejmujace 12 (w odniesieniu do Srodowiska
szkolnego) i 6 (w odniesieniu do otoczenia rodzinnego) zmiennych. W badaniu stwierdzano ich
obecno$¢, podajac jednoczesnie liczbe ujawnionych przypadkéw. Szczegdtowe informacje na

temat zdiagnozowanych w $rodowisku szkolnym i w domu rodzinnym uczniéw probleméw

zawieraja ponizsze tabele.
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Tabela 16 Negatywne zachowania i zjawiska patologiczne wystepujgce w spolecznosci
uczniowskiej w gminie w roku szkolnym 2024/2025

Rodzaj negatywnych | Liczba stwierdzonych przypadkéw

zachowan i zjawisk | Liczba Liczba placowek,
patologicznych ujawnionych przypadkéw | w ktorych nie stwierdzono
palenie papierosow 8 1

sieganie po alkohol 0 0

sieganie po narkotyki 0 0

niszczenie mienia szkolnego | 1 4

kradzieze na terenie szkoly | 0 0

dyskryminacja w  grupie | O 0

rowiesniczej

udziat w grupach | 0 0

negatywnych

agresja 1 przemoc w grupie | 9 2

réwiesniczej

autoagresja 0 0

ucieczki z domu 0 0

przestepczos¢ ujawniona 0 0

przypadki wymagajace | 5 2

nadzoru kuratora sgdowego

Zrodto: badania wiasne.

Tabela 17 Wystepowanie dysfunkcji i patologii w rodzinach uczniow z gminy

Rodzaje zjawiska Liczba ujawnionych przypadkéw

bezradnosé w sprawach opiekunczo-
wychowawczych 1 prowadzenia gospodarstwa | 4

domowego

zaniedbanie dziecka

uzaleznienia (alkoholizm, narkomania)

przemoc domowa

Ol N & W

wykorzystywanie seksualne dzieci

przestepczosé

Zrédto: badania wtasne.
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Do najczesciej stwierdzanych wsrod uczniow zachowan negatywnych w otoczeniu
szkolnym nalezaly: przypadki agresji i przemocy w grupie réwiesniczej, przypadki palenia
papieroséw oraz przypadki wymagajace nadzoru kuratora sgdowego. Jesli chodzi o zjawiska
dysfunkcji i patologii w otoczeniu rodzinnym uczniéw, uczestnicy badania stwierdzili
6 przypadkow uzaleznien, 4 przypadki bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych

i prowadzenia gospodarstwa domowego, 3 przypadki zaniedban oraz 2 przypadki przemocy

domowe;j.

Zauwazono rowniez wzrost negatywnych zachowan wsréd dzieci i uczniow w ciggu
ostatnich trzech lat, jeden respondent taki wzrost zauwazyt, w jednym przypadku ankietowani
nie byli w stanie stwierdzié, czy taki wzrost nastapit. Dokladnie tak samo roztozyly si¢ opinie
pedagogow jesli chodzi o przypadki dysfunkcji wystepujacych w rodzinach dzieci i uczniow.

Wspolpraca placowek z rodzicami uczniow przybiera rézne formy i zostata oceniona
pozytywnie przez wszystkich respondentow.

Wspolpraca placéwek z instytucjami i organizacjami jest zdaniem przedstawicieli
szkoty zadowalajaca. Do podmiotow, z ktérymi placowki najczesciej wspoipracuja, uczestnicy
badania zaliczyli: Samorzad Gminy, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Gminng Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Centrum Aktywnosci Kulturalnej, Sportu i

Rekreacji, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna,

kuratoréw sadowych, Sad Rejonowy, Policje¢, Sanepid, organizacje pozarzadowe.

Pomoc, jakg szkola podstawowa oferuje uczniom z rodzin ubogich, opiera si¢
o wspdlprace z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej i polega przede wszystkim na
zapewnieniu bezplatnego dozywiania w formie obiadéw, jak rowniez pomocy materialnej —
zwolnienie z obowigzkowych optat i sktadek, a takze udostepnianiu podrgcznikéw, sprzgtu

komputerowego oraz zapewnieniu transportu do szkoty.

Pomoc, jaka placéwki oferuja uczniom z rodzin z trudnosSciami opiekunczo
wychowawczymi, dotknietych problemami uzaleznien, przemocy w rodzinie organizowana
jest we wspolpracy z instytucjami pomocowymi. Umozliwiany jest kontakt ze specjalistami —
pedagogami i psychologami, zapewniana jest informacja o dostgpnych formach pomocy i
odpowiednich instytucjach pomocowych, prowadzona jest takze pedagogizacja rodzicow.
Dzieci ~mogg réwniez  korzysta¢é z porad 1  wsparcia  wychowawcow

1 opieki swietlicowe;j.
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Usprawnienie funkcjonowania placowek oraz poprawa efektywnoSci procesu
edukacji i wychowania wymaga utworzenia punktu konsultacyjnego dla uczniow
i rodzicow z problemami wychowawczymi oraz zintensyfikowania wspdtpracy z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng w Ostrowi Mazowieckiej. Efektywne funkcjonowanie szkoty
wymaga zapewnienia dobrze dziatajgcego Internetu. Wsréd wypowiedzi pojawial si¢ postulat

zwigkszenia liczby zaje¢ dodatkowych, w tym wyrownawczych oraz potrzeba lepszej

organizacji czasu wolnego uczniow.

4.3. BADANIA W SRODOWISKU DZIECI I MEODZIEZY SZKOLNEJ

W badaniu skierowanym do grupy dzieci i mtodziezy szkolnej wzigto udziat 50 uczniow

szkoty podstawowej, z czego 78% stanowity kobiety, 22% mezczyzni. Uczniowie w wieku 10

lat stanowili 4% tej proby, uczniowie w wieku 12 lat stanowili 5% tej proby, 40%

ankietowanych stanowili uczniowie w wieku 13 lat, 22% ankietowanych stanowili uczniowie

w wieku 14 lat, uczniowie w wieku 15 lat stanowili 20% tej proby, a 9% oséb byto w wieku lat
17.

W pierwszej kolejnosci uczniowie mieli za zadanie wybraé¢ zachowania, ktére ich

zdaniem sg przejawem przemocy. Uzyskane wyniki zestawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 18 Rodzaje zachowan przemocowych w opinii uczniow

Rodzaj zachowan Liczba wskazan Odsetek wskazan %
popychanie 41 82,0%
uderzanie 48 96,0%
kopanie 43 86,0%
duszenie 47 94,0%
szarpanie 47 94.,0%
przypalanie ciata 47 94,0%
policzkowanie 42 84,0%
szantaz 36 72,0%
oSmieszanie 38 76,0%
grozenie 43 86,0%
nadmierna krytyka 38 76,0%
szkalowanie w Internecie 39 78,0%
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nekanie sms-ami 39 78,0%

Zrédto: badania wiasne.

Zadne z 13 mozliwych do wyboru zachowan przemocowych nie zostalo wskazane przez
wszystkich ankietowanych ucznidw. Wsrod najliczniej wskazywanych zachowan, ktore
uczniowie uznali za przejaw przemocy, znalazly si¢: uderzanie (96%), szarpanie i przypalanie
ciala oraz duszenie (po 94%). Najmniejszy odsetek wskazan dotyczyt szantazu (72%).

Kolejnym zagadnieniem poddanym ocenie respondentow byta kwestia doswiadczania
przemocy ze strony rowiesnikow oraz w srodowisku rodzinnym. W odpowiedzi na pytanie
o0 przemoc ze strony rowiesnikow 56% uczniéw odpowiedziata na to pytanie przeczaco. Jednak
niepokdj moze budzi¢ fakt, ze 44% respondentéw przyznalo, ze doswiadczylo przemocy ze
strony rowiesnikow. Wystepowania zjawiska przemocy w domu rodzinnym potwierdzito

szesciu uczestnikow badania. Ponizsze wykresy ilustrujg rozktad uzyskanych odpowiedzi.

Wykres 15 Czy doznalas/doznales kiedykolwiek jakiejs formy przemocy ze strony
rowiesnikow?

44,0%

O tak

56,0%
O nie

Zrédio: badania wilasne.
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Wykres 16 Czy doznalas/doznales kiedykolwiek jakiejs formy przemocy w swojej

rodzinie?

O tak

O nie

88,0%

Zrédio: badania wiasne.

W nastepnym pytaniu sondowano ucznidéw, czy styszeli o przypadkach przemocy
w rodzinach swoich znajomych. Wickszos¢ (68%) respondentow nie ma wiedzy
o wystepowaniu przemocy w domach osdb im znanych. Jednak 32% ankietowanych
zadeklarowato, ze styszato o przypadkach przemocy w domach oséb z ich otoczenia.

Na pytanie: ,,Czy uwazasz, ze bedac swiadkiem przemocy lub jej doznajac, nalezy
kogos o tym poinformowacé?”, zdecydowana wigkszos¢ (96%) respondentéw odpowiedziata
twierdzaco. Odmienng opini¢ wyrazito 4% ankietowanych.

Uczestnicy badania zadeklarowali, ze najczesciej swoja wiedzg o przemocy podzieliliby
si¢ z rodzicem, kolezankg i kolega oraz nauczycielem. W dalszej kolejnosci wymieniono

policjanta, pracownika pomocy spolecznej oraz rodzenstwo. Rozktad odpowiedzi w tym

zakresie ilustruje ponizszy wykres.
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Wykres 17 Kogo bys poinformowala/poinformowal, gdybys doznala/doznal
przemocy domowej lub byta/byt swiadkiem przemocy domowej?

O rodzica

O nauczyciela

0,
8,6% 2,9% 42,9%

o policjanta
O rodzeristwo
O innych krewnych

O kolezanke/kolege

8,6% 11,4%
o pracownika pomocy

spotecznej
= nikogo

Zrédlo: badania wiasne.

Na pytanie: ,,Czy uwazasz, ze nalezy prowadzi¢ akcje i kampanie informacyjne na temat
przemocy domowej?”, zdecydowana wiekszos¢ (88%) respondentéw odpowiedziata

twierdzgco. Jednoczesnie 12% ankietowanych uwaza prowadzenie takich dziatan

za bezzasadne.
Kolejna kwestia dotyczyta uczestnictwa ucznidow w zajeciach poswigconych

problemom przemocy domowej. Zdecydowana wigkszos¢ (64%) ankietowanych stwierdzila,
ze uczestniczyta w takich zajeciach. Jednoczesnie 36% respondentéw nie potwierdzito

udziatu w zajeciach zwigzanych ze zjawiskiem przemocy domowe;.

W odpowiedzi na pytanie dotyczace obaw o mozliwos¢ doswiadczenia przemocy
najwigcej badanych (68%) zadeklarowato, ze takich obaw nie ma. Niepokdj moze budzi¢ fakt,
iz 14% ankietowanych ujawnito, ze obawia si¢ przemocy réwiesniczej, a 18% uczniéw

wskazato na przemoc w szkole.

5. ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA KRZYWDZONYM DZIECIOM

W razie zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca domowga

pracownik socjalny zapewnia dziecku ochrong¢ przez umieszczenie go U innej
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niezamieszkujacej wspolnie osoby najblizszej w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6
czerwca 1997 r. — Kodeks karny, dajacej gwarancje¢ zapewnienia dziecku bezpieczenstwa i
nalezytej opieki, w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka lub instytucjonalnej pieczy
zastepczej. Tryb umieszczania dzieci w rodzinie zastgpczej, rodzinnym domu dziecka lub
instytucjonalnej pieczy zastepczej reguluja przepisy ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

Decyzj¢ o odebraniu dziecka pracownik socjalny podejmuje  wspdlnie
z funkcjonariuszem Policji, a takze z lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielegniarka,
a w miar¢ mozliwosci w obecnosci i przy wsparciu psychologa. Pracownik socjalny ma
obowigzek niezwlocznego powiadomienia sadu opiekunczego, nie pdézniej niz w ciagu
24 godzin od chwili zapewnienia dziecku ochrony, o zapewnieniu dziecku ochrony

i umieszczeniu go u innej niezamieszkujgcej wspdlnie osoby najblizszej.

6. ANALIZA SWOT WYBRANYCH OBSZAROW PROBLEMOWYCH

Analiza SWOT stuzy identyfikacji mocnych i stabych stron oraz szans i zagrozen.
Pozwala oszacowaé potencjat, jakim si¢ dysponuje, oraz okresli¢ stopien, w jakim posiadane
zasoby odpowiadajg potrzebom i oczekiwaniom spotecznosci lokalnej. Przedstawiona ponizej
analiza zostatla przeprowadzona z udzialem przedstawicieli samorzadu gminy, a jej
przedmiotem staly si¢ obszary zdefiniowane hastowo: rodzina, dziecko i mlodziez, przemoc

domowa; zdrowie, uzaleznienia, bezpieczenstwo publiczne; kapital spoleczny i ludzki.

OBSZAR I:
RODZINA, DZIECKO I MLODZIEZ, PRZEMOC DOMOWA

Mocne strony Slabe strony

e wsparcie asystenta rodziny, e brak na terenie gminy placéwek

e odpowiednio przygotowana kadra do wsparcia dziennego dla dzieci i

pracy z osobami  dotknietymi mlodziezy
przemocg domowa,

e zapewnianie pomocy i1 wsparcia dla

osob dotknigtych przemocg domowa
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na terenie gminy,
e inicjowanie akcji uwrazliwiajgcych
spotecznos¢ lokalng na problemy

przemocy domowe;j

przemocy domowe;j

Szanse Zagrozenia
e zmniejszajace si¢ spoleczne e nasilajgca sie¢ skala probleméw
przyzwolenie na stosowanie majacych wplyw na prawidtowe

funkcjonowanie rodzin

wzrastajaca liczba rodzin
wymagajacych wsparcia w postaci
poradnictwa specjalistycznego

brak mozliwosci tworzenia placowek
wsparcia dziennego dla dzieci i
milodziezy na terenie gminy
niewystarczajgca liczebnos¢ i
fachowos¢ kadry pracujacej z osobami
dotknietymi przemocag domowg
nasilajaca si¢ w gminie skala zjawiska

przemocy domowej

Analiza uwarunkowan dla obszaru rodzina,

dziecko i miodziez, przemoc domowa

zwraca uwage na zdecydowang przewage mocnych stron, ktérymi sg gléwnie: wsparcie

asystenta rodziny dla rodzin niewydolnych wychowawczo, zapewnianie dostepu do

poradnictwa specjalistycznego dla rodzin wymagajacych tej formy wsparcia, odpowiednio

przygotowana kadra do pracy z osobami dotknietymi przemoca domowa, zapewnianie pomocy

i wsparcia dla oséb dotknietych przemocg domowa na terenie gminy oraz inicjowanie akcji

uwrazliwiajacych spotecznos¢ lokalng na problemy przemocy domowe;j.

Szczegblne] uwagi i intensyfikacji dzialaf ze strony wiadz samorzadowych,

odpowiednich instytucji i organizacji wymagaja zagrozenia, do ktérych nalezy zaliczyc:

nasilajgca si¢ skale problemow majacych wpltyw na prawidlowe funkcjonowanie rodzin,

wzrastajacg liczbe rodzin wymagajgcych wsparcia w postaci poradnictwa specjalistycznego,

brak mozliwosci tworzenia placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy na terenie
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gminy, niewystarczajaca liczebnosé i fachowos$¢ kadry pracujgcej z osobami dotknietymi

przemocg domowa, a takze nasilajacg sic¢ w gminie skale zjawiska przemocy domowe;j.

OBSZAR II:
ZDROWIE, UZALEZNIENIA, BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE
Mocne strony Slabe strony
e inicjowanie przedsiewziec¢
propagujacych zdrowy styl zycia
e zapewnianie rodzinom dotknietym
problemami uzaleznien dostepu do
pomocy psychospotecznej i prawnej
e realizowanie przez placowki
o$wiatowe dzialan profilaktycznych i
edukacyjnych
w obszarze uzaleznien wsrdd
uczniéw
e prowadzenie w placowkach
oswiatowych programow
profilaktyczno-edukacyjnych
poswigconych przestepczoscei i jej
negatywnym skutkom spotecznym
e odpowiednio liczebna i
przygotowana kadra do pracy z
osobami uzaleznionymi
Szansa Zagrozenia
e wzrost zainteresowania zdrowym e zwickszajaca si¢ liczba  osob
trybem zycia wsrod mieszkancow uzaleznionych i wspéluzaleznionych
e niewzrastajgca liczba nieletnich wymagajacych wsparcia
siggajacych po alkohol lub narkotyki e wzrastajagce  zapotrzebowanie na
zwigkszenie liczby oséb pracujacych
z osobami uzaleznionymi
e wzrastajace zagrozenie
przestepczoscia wsrod nieletnich
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Analiza uwarunkowan dla obszaru zdrowie, uzaleznienia, bezpieczeristwo publiczne
wskazuje na zdecydowang przewage mocnych stron: inicjowanie przedsigwzie¢ propagujacych
zdrowy styl zycia, zapewnianie rodzinom dotknigtym problemami uzaleznien dostepu do
pomocy psychospotecznej i prawnej, realizowanie przez szkole dziatan profilaktycznych i1

edukacyjnych w obszarze uzaleznien wsréd ucznidow, programow profilaktyczno-edukacyjnych

liczebna i przygotowana kadra do pracy z osobami uzaleznionymi.

Dostrzegane mocne strony w powigzaniu z akcentowanymi szansami nie moga jednak
przestonié ciezaru gatunkowego stabych stron i zagrozen, z jakimi nalezy si¢ zmierzyc.
Niepokoi¢ powinny zwlaszcza: zwigkszajaca si¢ liczba o0sob  uzaleznionych
i wspotuzaleznionych wymagajacych wsparcia, wzrastajace zapotrzebowanie na zwigkszenie
liczby 0sob pracujacych z osobami uzaleznionymi, jak rdwniez wzrastajace zagrozenie

przestepczosciag wsrdd nieletnich.

OBSZAR III:

KAPITAL SPOLECZNY I LUDZKI
Stabe strony

Mocne strony

e odczuwalny wzrost poziomu i jakosci e niedostosowana do  aktualnych

zycia mieszkancow, potrzeb liczebnos¢ kadry 1 sie¢

e inicjowanie dzialan majacych na celu placowek pomocy spolecznej
integracje spotecznosci lokalnej,

e podnoszenie przez pracownikoéw
pomocy spotecznej  kwalifikacji
zawodowych poprzez udzial w
szkoleniach 1 réznych formach

doskonalenia zawodowego ,

Szanse Zagrozenia

e odpowiedni potencjat gminy e brak $rodkow  umozliwiajacych

dostosowanie liczebnosci 1 poziomu

kwalifikacji kadr pomocowych do

zapewniajacy  jej 10Zw0j 1
umozliwiajacy wzrost jakosci zycia,

e zmniejszajgca si¢ liczba  oso6b aktualnych potrzeb

marginalizowanych lub zagrozonych
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wykluczeniem i marginalizacja
e niewzrastajagce zapotrzebowanie na

wsparcie z  systemu  pomocy

spoteczne;j

Analiza uwarunkowan dla obszaru kapitat spoteczny i ludzki wskazuje na zdecydowang
przewage mocnych stron, ktérymi sg glownie: odczuwalny wzrost poziomu
i jakosci zycia mieszkancow, inicjowanie dziatan majacych na celu integracje spotecznosci
lokalnej. Nalezy takze podkresli¢ mozliwos¢ podnoszenia kwalifikacji zawodowych poprzez

udziat w szkoleniach i réznych formach doskonalenia zawodowego przez pracownikow.

7. PROJEKTOWANE DZIALANIA PROGRAMOWE

Wyniki diagnozy problemoéw przemocy domowej na terenie gminy, opartej na analizie
zrédet zastanych, danych z badan ankietowych oraz analizie SWOT pozwolily na opracowanie
zalozen Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej Gminy Zargby Koscielne na lata 2026-2030. Zostaty one
przedstawione w formie celu gtownego, celéw operacyjnych i kierunkoéw dziatan, ktorych
realizacja powinna przyczynic¢ si¢ do zminimalizowania zjawiska przemocy domowej, jak i

zapobiegania temu zjawisku w przysztosci.
7.1. CEL GLOWNY PROGRAMU

Cel gtéwny, wyznaczony w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej

oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej Gminy Zargby Koscielne

na lata 2026-2030, jest nastepujacy:

Podejmowanie dzialan profilaktycznych zwigzanych z problemem przemocy domowej

skierowanych do mieszkancéw gminy Zareby Koscielne.

Osiggniecie celu gldwnego jest uwarunkowane realizacja wyznaczonych
1 przedstawionych ponizej celow operacyjnych oraz dziatan w nastgpujgcych obszarach:

Profilaktyka — promowanie wartosci wychowania bez przemocy, rozwijanie umiejetnosci

interpersonalnych i wychowawczych.
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Edukacja — przekazywanie wiedzy na temat zjawiska przemocy i jej skutkow, informowanie
o mozliwosciach pomocy.

Wspieranie — przeciwdzialanie poczuciu osamotnienia i bezradnosci u oséb doznajacych
przemocy, uswiadamianie o przystugujacych im prawach i mozliwosciach rozwigzania

problemu poprzez pomoc psychologiczna, pedagogiczna i prawna.

Interwencja — przerwanie przemocy, ochrona 0s6b doznajacych przemocy, izolowanie 0oséb
stosujacych  przemoc od o0séb doznajacych przemocy, wdrazanie programéw
korekcyjnoedukacyjnych lub programéw psychologiczno-terapeutycznych dla  oséb

stosujacych przemoc domowa.

50



7.2. CELE OPERACYJNE I DZIALANIA

CEL OPERACYJNY 1:

OCHRONA I POMOC OSOBOM I RODZINOM DOSWIADCZAJACYM PRZEMOCY LUB
ZAGROZONYCH PRZEMOCA

ochrony zdrowia, NGO-
s, inne  podmioty,
ktérych przedstawiciele

biorg udziat w

Karty”,

- liczba o0s6b w rodzinach

objetych w

danym roku

dziataniami w ramach

Dzialania Termin realizacji Realizatorzy 1 | Wskazniki Zakladane rezultaty
partnerzy
Kontynuowanie dziatalnosci 2026-2030 UG, GKRPA, GOPS, | - liczba spotkan ZI - poprawa efektywnosci
Zespotu placowki  o$wiatowe, | - liczba rodzin objetych 1 skutecznosci wsparcia
Interdyscyplinarnego Policja, SR, placowki | wsparciem ZI udzielanego rodzinom
ochrony zdrowia, NGO- - poprawa
S, inne  podmioty, funkcjonowania i
ktérych przedstawiciele kondycji rodzin
biorg udziat w
dziataniach ZI
Realizacja procedury | 2026-2030 UG, GKRPA, GOPS, |- liczba rodzin objetych w | - ochrona oséb
~Niebieskie — Karty”  przez placowki  o$wiatowe, | danym roku dziataniami w dotknietych przemoca
uprawnione podmioty Policja, SR, placéwki | ramach procedury ,,Niebieskie | domowa

- zapobieganie
eskalacji zjawiska

przemocy domowej
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przemoca

spotkan

psychologicznego
rodzin
doswiadczajgcych
przemocy

- poprawa
funkcjonowania i
kondycji rodzin

- wlaczenie spoteczne
rodzin izolujacych sie i

izolowanych

Praca socjalna z rodzinami, w

ktérych wystepuje przemoc

2026-2030

GOPS

- liczba  rodzin, ktérym
udzielono wsparcia w formie

pracy socjalnej

- wzmocnienie rodzin
doswiadczajacych
przemocy

- ograniczenie zjawiska

przemocy domowej

Zapewnienie osobom

doznajacym przemocy
domowe]j miejsc w osrodkach

wsparcia

W razie zaistnienia

takiej potrzeby

GOPS, PCPR, Policja,
NGO-s, Koscioty

- liczba 0s6b, ktérym udzielono

wsparcia

- Zapewnienie
bezpieczenstwa osobom
1 rodzinom
doswiadczajacym

przemocy

Prowadzenie rozmow 1

2026-2030

GKRPA, ZI, GOPS,

- liczba

- zmniejszenie poziomu
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informacji

o instytucjach i

placowki  przedszkolne,

palcowki oswiatowe,

dziatan

skutecznosci wsparcia

udzielanego rodzinom

organizacjach placéwki kultury, Policja,

swiadczacych pomoc NGO-s,

osobom doznajgcym Koscioty

przemocy domowej

Prowadzenie = pogadanek, | 2026-2030 GKRPA, ZI, GOPS, |- liczba i rodzaj pogadanek | - podniesienie umiejetnosci

prelekcji na temat placowki  przedszkolne, | i prelekeji zapobiegania problemom

przemocy domowej palcoéwki oswiatowe, | - liczba uczestnikow dotykajacym rodzine
placowki kultury, ZPPP, - zmiana S$wiadomosci
Policja, NGOs, Koscioly spotecznej

Przeprowadzenie akcji | 2026-2030 UG, RG, GOPS, GKRPA, | - liczba i rodzaj podjetych | - zmiana nastawien do

profilaktycznych Z Z1, placowki os$wiatowe, | dzialan problemu przemocy

uwzglednieniem NGO-s, Koscioty - liczba uczestnikow domowe;j

przeciwdziatania przemocy - zapobieganie eskalacji

domowej zjawiska przemocy

domowej
Wzmacnianie 2026-2030

pozytywnego wizerunku i
promowanie potrzeby

wsrod jej cztonkow

UG, RG, GOPS, placowki
oswiatowe, NGO-s,

Koscioty

- liczba i rodzaj podjetych
dziatan

- liczba uczestnikow

- Wzmocnienie rodzin
- eliminowanie zjawisk
zaktécajacych prawidtowe

funkcjonowanie rodzin
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CEL OPERACYJNY 3.:

ZAKRESIE PROFILAKTYKI I PRZECTWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ

DOSKONALENIE KOMPETENCJI KADR SAMORZADOWYCH I ORGANIZACJI POZARZADOWYCH W

Dzialania Termin realizacji Realizatorzy i partnerzy | Wskazniki Zakladane rezultaty
Upowszechnianie 2026-2030 UG, GOPS, GKRPA, ZI, | - liczba i rodzaj odbytych | - podwyzszenie
informacji PCPR, MCPS, Policja, | szkolen kompetencji stuzb

o instytucjach placowki ochrony zdrowia, | . liczba pracownikéw spotecznych

1 organizacjach SR, PR doskonalacych - poprawa efektywnosci i
swiadczacych pomoc kwalifikacje skutecznosci wsparcia
osobom doznajgcym udzielanego rodzinom
przemocy domowej oraz - poprawa

osobom stosujacym funkcjonowania rodzin
przemoc i bedacym objetych wsparciem
swiadkami przemocy

Organizowanie szkolen i |2026-2030

warsztatbw  dla  kadry
pedagogicznej na temat
problemow przemocy
domowej i problemdéw

agresji w Srodowisku dzieci

1 miodziezy szkolnej

UG, placéwki
przedszkolne, placowki
oswiatowe,

GKRPA, ZI, PPP

- liczba i rodzaj zaje¢

liczba uczestnikéw

- podwyzszenie
kompetencji kadr
pedagogicznych w zakresie
udzielania skutecznego
wsparcia osobom i
rodzinom dotknietym i
Zagrozonym przemocag

- eliminowanie zachowan
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spoza gminy wspierajgcych

PR, PCPR, PPP, NGOs,

- zmniejszenie liczby 0s6b

podmiotéw w  zakresie
wzmacniania kondyc;ji
rodzin zamieszkujacych w
gminie i eliminowania
niekorzystnych zjawisk
majagcych  wplyw  na

komfort i jakos¢ ich zycia

GOPS, placowki

przedszkolne,  placowki
oswiatowe, NGOs,

Koscioty

dziatan

mieszkancow Koscioty 1rodzin dotknietych
uzaleznieniami i
przemoca

Poszerzanie =~ wspélpracy | 2026-2030 UG, RG, GKRPA, ZI, |- liczba i rodzaj podjetych | - poprawa

funkcjonowania i
kondycji rodzin

- utrwalenie

w swiadomosci
spolecznej wzorca
rodziny prawidtowo
wypelniajace;j
przypisane jej funkcje i
wolnej od zachowan

patologicznych

Legenda
UG — Urzad Gminy
RG —Rada Gminy

GOPS — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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8. REALIZACJA PROGRAMU

8.1. KOORDYNATOR, PODMIOTY ODPOWIEDZIALNE I PARTNERZY

Koordynatorem  realizacji ~ Programu  bedzie  Przewodniczacy  Zespolu

Interdyscyplinarnego w Zargbach Koscielnych . Podmiotami odpowiedzialnymi za realizacje
dzialan sg: Woéjt, Rada Gminy, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania

przemocy, placéwki wychowania przedszkolnego, placowki oswiatowe, placowki kultury,
jednostki sportowo-rekreacyjne.

Partnerami w realizacji dzialan sg: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, Powiatowy Urzad Pracy, osrodki leczenia uzaleznien,
specjalisci, placéwki ochrony zdrowia, osrodki wsparcia, grupy samopomocowe, Policja,
Prokuratura Rejonowa, Sgd Rejonowy, kuratorzy sadowi, organizacje pozarzadowe, Koscioty,

spolecznos¢ lokalna.

8.2. MONITORING
Monitoring programu, polegajacy na gromadzeniu i analizowaniu informacji

dotyczacych realizowanych dziatan, bedzie prowadzony przez Przewodniczacego Zespotu
Interdyscyplinarnego w Zarebach Koscielnych — koordynatora programu, przy udziale
cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego oraz przedstawicieli stuzb, ktore w zakresie swoich
kompetencji realizujg zadania zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy domowe;.
Poszczegdlne podmioty zobowigzane bedg przekazywac sprawozdania w formie pisemnej lub
elektronicznej z realizacji zadan do 15 lutego kazdego roku. Osobg odpowiedzialng
za zbieranie danych sprawozdawczych od poszczegélnych realizatoréw bedzie koordynator
programu. Celem monitoringu bedzie zbadanie, czy realizacja dziatan przebiega bez zakldcen.
Monitoring realizacji programu umozliwi:

* systematyczng obserwacje dziatan programu,
* weryfikacj¢ zgodnosci zalozonych celow z osigganymi efektami,

* ocen¢ zaangazowania jednostek w realizacj¢ dziatan.
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Do monitoringu wykorzystane zostang wskazniki realizacji dzialan wyznaczonych
w ramach poszczegélnych celéw programu. W miare rozwoju systemu monitorowania
dokumentu bedg mogty zostaé zidentyfikowane nowe wskazniki, ktére w odpowiedni sposéb
bedg charakteryzowaly przebieg realizacji podejmowanych dzialan. Z prowadzonego
monitoringu zostanie przygotowane sprawozdanie z realizacji Programu, ktére bedzie

przedstawione Radzie Gminy na sesji do konca 31 marca kazdego roku.

8.3. EWALUACJA

Ewaluacja Programu bedzie dotyczyta zar6wno liczby prowadzonych dzialan, jak i ich
jakosci. Celem ewaluacji bedzie ocena efektywnosci programu poprzez gromadzenie, analizg 1
interpretacje danych. Ewaluacja zostanie przeprowadzona po drugim i czwartym roku
wdrazania zalozen programu na podstawie analizy materialdéw sprawozdawczych
z poszczegblnych instytucji zaangazowanych w jego realizacje, a w szczegdlnosci Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej. Pozwoli ona na

podwyzszanie stopnia adekwatnosci, efektywnosci i znaczenia rezultatéw wynikajgcych z

realizacji Programu.

8.4. FINANSOWANIE
Zrédlem finansowania dziatan zawartych w Gminnym Programie Przeciwdzialania

Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej Gminy Zargby
Koscielne na lata 2026-2030 beda:

1. Srodki wlasne gminy:

a) bedace w budzecie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zargbach Koscielnych na

realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej w kwocie 2 400,00 z

rocznie.
b) pochodzace z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych- dziatania profilaktyczne o

tematyce przeciwdziatania uzaleznieniom.

2. Dotacje celowe z Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego na realizacje zadan

dotyczacych przeciwdziatania przemocy domowej w kwocie 6.000 zt rocznie.

62



SPIS TABEL

Tabela 1 Rodzaje i formy przemocy............c.ccccovviiiiiiiiiiniiiiniiiiie e, 4
Tabela 2 Policyne statystyki procedury ,,Niebieskie Karty' za 2022 rok................ 7
Tabela 3 Liczba mieszkancéw gminy w latach 2023-2025..............cccocoeiininnnnn. 15

15

Tabela 4 Struktura wiekowa mieszkancow gminy w latach 2023-2025.................
Tabela 5 Podmioty swiadczgce wsparcie osobom dotknietym przemoca domowg w
EIIERIERS .. o rm s mis s e i achas i i s s RS AR .08 5 G5 353355 55 LD S ESRIRR TSV B8
Tabela 6 Srodki finansowe przeznaczone w gminie w latach 2023-2025 na
profilaktyke i rozwiazywanie problemow uzaleznien oraz przemocy domowe;j...............
Tabela 7 Liczba czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w latach 2023-2025... ... . cvsunisssvinssini cinssmsossnes sissssrssoseossinsss sss sassssss snoons
Tabela 8 Dzialalnos¢ GKRPA w latach 2023-2025 w zakresie profilaktyki.......... 18
Tabela 9 Dzialalnos¢ GKRPA w latach 2023-2025 w zakresie profilaktyki.......... 18

Tabela 10 Dzialalno$¢ Zespolu Interdyscyplinarnego w gminie Zareby Koscielne

W IGEACH 2023-2025.............c.coomsie s coesnsansorssnarsmssrsnsessussmnssanns sutons 65 484 58 6643 8388 FU543 055 H5RH S5 PHERES ST 03 21
Tabela 11 Beneficjenci systemu pomocy spolecznej w gminie objeci wsparciem
GOPS-u w latach 2023-2025...........cccooiiiiie e e s 22

Tabela 12 Beneficjenci systemu pomocy spolecznej w gminie objeci wsparciem

GOPS-u z powodu przemocy domowej, alkoholizmu lub narkomanii w latach 2023-2025

Tabela 15 Numery telefonéw, pod ktérymi mozna uzyskaé wsparcie i porady....29

Tabela 16 Negatywne zachowania i zjawiska patologiczne wystepujace w
spolecznosci uczniowskiej w gminie w roku szkolnym 2024/2025..............c..ccoovveiniennnne.

Tabela 17 Wystepowanie dysfunkcji i patologii w rodzinach uczniéw z gminy....39

Tabela 18 Rodzaje zachowan przemocowych w opinii uezniow.................c.o.......

63






SPIS WYKRESOW
Wykres 1 Struktura ankietowanych wedlug kryterium plci...........c.ccccooeirinnnnnnn.

Wykres 2 Struktura respondentow wedlug kryterium wieku...............cccoceveennen.

Wykres 3 Jaka jest wg Pani/Pana najczestsza przyczyna stosowania przemocy

DL ORINOWE] 2 cosnownswonssninnon somwess s seomsonss i 55 65500 558 K33 95150 99 ARSI AR 4T 4 SRS S i 48 30
Wykres 4 Jakie Pani/Pana zdaniem czynniki moga mie¢ wplyw na post¢powanie

0s0b stosujacych przemoc domowa?............ccooeevieiiiiiiiiiiicie e s 31

Wykres S Jak Pani/Pana zdaniem powinna zachowywaé si¢ osoba doznajgca

PrZemoCy AOMOWEJ?.......cccooiiiiiiiiiiiiieereesteet et te ettt e et e e sae et e eseesaeeansesbeesreesneenneeneenneens 32
Wykres 6 Czy zna Pani/Pan przypadki wystepowania przemocy domowej na

terenie gminy lub o nich styszala/styszal ?...................ccocooiiiiiii i, 32

Wykres 7 Kto wg Pani/Pana wiedzy najcze$ciej doznaje przemocy domowej w

g 1111 1) L= SO 33

Wykres 8 Kto wg Pani/Pana wiedzy najczesciej stosuje przemoc domowg w

EERITIRCT vcmsmsormnunsorns s 500000 5o 0586355505555 8 KO i S 5865 5 AR AN BT s 33
Wykres 9 Czy wg Pani/Pana wiedzy realizowana w gminie oferta pomocy jest

WYSEATCZAJACA 7.ttt st sate s e s s e e ast e e s saeeesae e e naeeenbeeesbeesabeenaaareen 34
Wykres 10 Czy wg Pani/Pana wiedzy podejmowane w gminie dzialania

przeciwdzialania przemocy domowej sg wystarczajace?.............cccovceniinieninnnnenenienennn 35

Wykres 11 Czy postrzega Pani/Pan przemoc domow3g jako istotny problem na

Terenie GIMUIMY?.....c..ooiiiiiiiiiiecee et et e et b e et et e et e e e e ereeras 35

Wykres 12 Czy Pani/Pana zdaniem istnieje ryzyko nasilenia si¢ problemu

przemocy domowej na terenie SMINY?...........cccooiriieiiiiiiniiiiiniee s 36
Wykres 13 Czy slyszala Pani/Pan o tzw. ,,Niebieskiej Karcie”?...............ccccc...... 37
Wykres 14 Czy slyszala Pani/Pan o dzialalnosci w gminie Zespolu

Interdyscyplinarnego w Zarebach Koscielnych ?............cccooovviiiiiniinniinienicececneiei, 37
Wykres 15 Czy doznala$/doznales kiedykolwiek jakiejs formy przemocy ze strony

R FERINTRAI T s vmscosiosnseoms s e 1050 0 0 AR B R S35 42
Wykres 16 Czy doznalas/doznales kiedykolwiek jakiej$ formy przemocy w swojej

FOUZIMIE?.......oooooeieieiieeiieeee e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeseeeeeeaaeeeseeaeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeserrenenetresss 43

64



Wykres 17 Kogo by$§ poinformowala/poinformowal, gdyby$S doznala/doznal

przemocy domowej lub byla/byl swiadkiem przemocy domowej?............c.ccoeriinnnnnenn. 44

Przewodniczgca Rady
g
N,zw\’
mgr Kinga Pecurd

65



		2026-03-23T12:14:36+0100




