DZIENNIK URZEDOWY

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Warszawa, dnia 14 kwietnia 2025 r. Podpisany przez:
Ewa Bogumita Mielniczuk-Kapusta
Data: 14.04.2025 13:34:57
Poz. 3919
UCHWALA NR IX/73/2025

RADY GMINY ZAREBY KOSCIELNE
z dnia 24 marca 2025 r.

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
w Gminie Zareby KoScielne na lata 2025-2030.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1465 ze zm.) oraz art. 6 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz. U. 22024 r. poz. 1673 ze zm.), uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Zar¢by Ko$cielne na
lata 2025-2030 w brzmieniu okreslonym w zalaczniku.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Zareby Koscielne.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od daty jej ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Mazowieckiego.

Przewodniczaca Rady

mgr Kinga Pecura
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Zatacznik do Uchwaty Nr 1X/73/2025
Rady Gminy Zargby Koscielne
z dnia 24.03.2025 .
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GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE ZAREBY
KOSCIELNE NA LATA 2025-2030

Zar¢by Koscielne, 24.03.2025 r.
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WPROWADZENIE

Jednym z nadrzednych i dlugofalowych celéw polityki prorodzinnej panstwa jest
tworzenie warunkow do pelnego rozwoju 1 prawidtowego funkcjonowania rodziny oraz
zapobieganie wystepowania postaw 1 zachowan aspotecznych zagrazajacych bezpieczenstwu,
w tym przemocg domowa. Kazdy intuicyjnie rozumie, czym jest przemoc w rodzinie. Istnieje
ustawowa definicja tego zjawiska. Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j
charakteryzuje przedmiot swoich regulacji 1 odniesien. Nowelizacja ustawy antyprzemocowej
zmienia ustawowg terminologi¢. Dotychczasowe pojecia - ,,przemoc w rodzinie” zastgpiono
terminem ,,przemoc domowa”, ,, ofiara” to ,,osoba doznajaca przemocy domowe;j”.

Ustawowej definicji doczekalo si¢ takze pojecie ,,0s0by stosujacej przemoc domowg”
wczesniej nazywang ,,sprawcg”’. Zmienit si¢ (rozszerzyt) rowniez krag osob objetych ochrona,
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania. Najwazniejsza zmiana z punktu
widzenia bezpieczenstwa matoletnich to uznanie maloletniego bedacego swiadkiem przemocy
domowej jako ,,0soby doznajacej przemocy domowej”. Ponadto nowelizacja zmienita
m.in. procedure ,,Niebieskiej Karty” i zostaly wprowadzone programy korekcyjno-edukacyjne
dla 0sob stosujacych przemoc domowa, a takze programy psychologiczno-terapeutyczne dla
0s0b stosujacych przemoc domowa.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej sformutowata definicje przemocy
domowej zgodnie, z ktérag przez przemoc domowa nalezy rozumie¢ jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umysSlne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy
domowej, 0so6b najblizszych (spokrewnionych lub powinowatych, przysposobionych), a takze
innych os6b wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te
osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace ich godnosc,
nietykalno$¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, wywolujace cierpienia 1 krzywdy np. moralne u os6b dotknigtych
przemoca, ograniczanie lub pozbawianie dostepu do $rodkéw finansowych, podjgcia pracy
1 uzyskania samodzielno$ci finansowej, naruszanie prywatnosci osoéb doznajacych przemocy
lub wzbudzanie poczucia zagrozenia, ponizenia lub drgczenia takze przy pomocy $rodkow
komunikacji elektroniczne;.

Zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu przemocy domowej, do zadan gminy nalezy
w szczeg6lnosci tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej, w tym

opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowe;.
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PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Ponizej wymieniono podstawowe akty prawne podejmujace temat przeciwdzialania
przemocy 1 regulujgce postepowanie roznych podmiotéw w stosunku do oséb stosujacych
przemoc domowg oraz osOb doznajacych przemocy domowej. Stanowig one rowniez
fundament prawny dla zapisow Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
1 Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej. Sg to:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 1997r., Nr 78,
poz. 483 ze zm.),

e Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks Karny (Dz. U. z 2024 r., poz. 17 ze zm.),

e Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks Postgpowania Karnego (Dz.U. z 2025 r. poz.
46),

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r.,
poz. 1673),

e Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny 1 opiekuficzy (Dz. U. z 2023 r., poz.
2809),

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 ze zm.),

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zast¢pczej
(Dz. U. z 2025 ., poz. 49),

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz.
1939),

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie
(Dz. U. 22024 1., poz. 1491),

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebie-
skie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r., poz. 1870).

Tres¢ 1 postanowienia zawarte w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
1 Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej sg spojne z najwazniejszymi krajowymi
1 lokalnymi dokumentami podejmujacymi problem przemocy domowe;j tj.:

e Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030;

e Strategia Rozwiagzywania Problemow Spolecznych Gminy Zargby Koscielne na lata
2021-2030 przyjetego uchwatg nr XXVIII/222/22 Rady Gminy Zargby Koscielne
z dnia 29 marca 2022 r.
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CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz.
1673 ze zm.) definiuje przemoc domowg jako jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umyslne
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:
a) narazajace t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualna,
¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,
d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobg¢ dostepu do srodkéw finansowych lub
mozliwos$ci podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowe;,
e) istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkow komunikacji

elektroniczne;j.

Wokot przemocy narosto wiele mitow. Jednym z nich jest przekonanie, ze jest to
zjawisko marginalne, wystepujace wylacznie w patologicznych srodowiskach. Tymczasem
wedtug danych statystycznych przemoc jest zjawiskiem powszechnym i stanowi powazny
problem spoleczny. Zne¢canie si¢ nad rodzing jest najczesciej popetnianym przestgpstwem w
Polsce, zaraz po przestgpstwach przeciwko mieniu i zyciu. Przemoc ze strony najblizszej osoby
jest doswiadczeniem traumatycznym, okaleczajacym psychike. Przemoc domowa przybiera
rozne formy: od przemocy fizycznej, przez przemoc psychiczng i seksualng, po przemoc
ekonomiczng. Przemoc w rodzinie rzadko jest incydentem jednorazowym. Zazwyczaj ma ona

charakter dlugotrwaty i cykliczny.

Rodzaje przemocy:

1 Przemoc fizyczna — jej istota jest naruszenie nietykalnosci fizycznej, polegajacej na
zachowaniach intencjonalnych, prowadzacych do uszkodzenia ciata lub niosacych takie
ryzyko jak np.: popychanie, szarpanie, ciggnigcie, szturchanie, klepanie, klapsy, cig-
gnigcie za uszy, wlosy, szczypanie, kopanie, bicie reka, pigscia, uderzenie w twarz - tzw.

"policzek", przypalanie papierosem, duszenie, krgpowanie ruchow, itp.
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2 Przemoc psychiczna — polega na naruszeniu godno$ci osobistej. Osoba stosujaca prze-
moc psychiczng wykorzystuje: grozby, ponizanie, obrazanie, wyzywanie, osadzanie,
ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie, nieliczenie si¢ z uczuciami, krzy-
czenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej
korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretow, wy$miewanie, lekcewazenie,

itp. Celem nadrzednym tego rodzaju zachowan jest sprawowanie kontroli nad ofiara.

3 Przemoc seksualna — to dzialanie majgce na celu naruszenie sfery intymnej drugiego
cztowieka. Polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kon-
tynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w pelni swiadoma, bez pytania
jej o zgode lub gdy na skutek zaistnialych warunkéw obawia si¢ odmowié. Przymus
moze polega¢ na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu. Do najczgst-
szych zachowan przemocowych w tej sferze naleza: wymuszanie pozycia, obmacywa-
nie, gwalt, zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych, nieliczenie si¢ z zycze-
niami partnerki/partnera, komentowanie szczeg6toéw anatomicznych, ocenianie spraw-

nosci seksualnej, wygladu, itp.

4 Przemoc ekonomiczna — jej istote stanowi naruszenie wlasnos$ci drugiej osoby. Wiaze
si¢ z celowym niszczeniem dobr materialnych, pozbawianiem §rodkow lub stwarzaniem
warunkow, w ktorych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby. Do najbar-
dziej rozpowszechnionych dzialan w ramach przemocy ekonomicznej naleza: pozba-
wianie lub ograniczanie mozliwosci podejmowania pracy 1 uzyskania samodzielno$ci
finansowej, zabieranie, wydzielanie $rodkéw finansowych wypracowywanych przez
osoby doznajace przemocy, niszczenie rzeczy, wltamanie do zamknigtego osobistego
pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia, przegladanie dokumentow,
korespondencji, dysponowanie czyja$§ wilasnoscia, zacigganie pozyczek ,,na wspdlne
konto", sprzedawanie osobistych lub wspolnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do

splacania dlugow, itp.

5 Zaniedbanie — polega na niezaspokajaniu podstawowych potrzeb emocjonalnych,
fizycznych i materialnych, np. niedawaniu $srodkdéw na utrzymanie, pozbawianiu jedze-
nia, ubrania, schronienia, braku pomocy w chorobie, nieudzieleniu pomocy, uniemozli-
wianiu dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni,

fazienki, tozka, toalety, itp.
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Cykle przemocy:

1. Faza narastania napigcia — poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost napigcia,
narastajg sytuacje konfliktowe.

2. Faza ostrej przemocy — nastepuje wybuch agresji, sprawca przemienia si¢ w kata, moze
dokona¢ strasznych czynow nie zwracajac uwagi na krzywde innych.

3. Faza miodowego miesigca — to czas skruchy i okazywania mitosci. Sprawca zaczyna
dostrzega¢ to, co si¢ wydarzyto. Probuje zatagodzi¢ sytuacje, przeprasza, obiecuje poprawg,

staje si¢ uczynny 1 mity. Pozwala ofiarom uwierzy¢, ze teraz bedzie inaczej.

JAK DZIALA CYKL PRZEMOCY?

Faza
narastajacego
napiecia

Faza
miodowego
miesigca

Faza ostrej
przemocy

Zrédlo: https://pepr.powiat.rzeszowski.pl/cykl-przemocy/

Przemoc ma tragiczne konsekwencje. Prowadzi nie tylko do uszkodzen ciata ofiary, ale przede
wszystkim do zaburzen emocjonalnych oraz zaburzen w sposobie, w jaki postrzega ona sama
siebie, sprawce oraz innych ludzi. Narastanie zjawiska przemocy wymaga niezwlocznego

podjecia dziatan zawartych w niniejszym Programie.

DIAGNOZA PROBLEMU PRZEMOCY DOMOWEJ

Przemoc domowa jest w Polsce, podobnie jak w innych krajach. Jednym z problemow
spotecznych, ktory wymaga podejmowania szeroko zakrojonych dziatan przeciwdziatajacych
temu zjawisku. Duzg role odgrywa tutaj zdiagnozowanie skali problemu. Wtasciwe
zdiagnozowanie zjawiska przemocy domowej jest bardzo trudne. Przemoc domowa jest
problemem ztozonym, o ktéorym nie tatwo si¢ rozmawia, a jeszcze trudniej zbadac. Istniejace

statystyki pozwalaja oszacowa¢ jedynie jego przyblizone rozmiary. Oficjalne statystyki nie

7
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obejmuja niezgtaszanych przypadkdéw przemocy, a problematyka przemocy jest traktowana,
pomimo coraz wigkszej Swiadomosci spotecznej, jako sprawa wstydliwa, drazliwa, skrywana

w czterech $cianach domu, stad proces badawczy napotyka na liczne bariery metodologiczne.

Skala problemu przemocy domowej w Gminie Zar¢by Koscielne:
Skala problemu przemocy na terenie Gminy Zar¢by Kos$cielne zostata okreslona na podstawie
informacji uzyskanych z danych statystycznych ze sprawozdan: Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zargbach Koscielnych, Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego w Zargbach

Koscielnych oraz Komisariatu Policji w Matkini Gérne;.

Tabela nr 1 Liczba formularzy , Niebieska Karta” przekazanych do Zespotu

Interdyscyplinarnego
Rok 2021 2022 2023 2024
Liczba wszczetych 5 0 0 5
procedur
»\Niebieskie Karty”

Zr6dto: Sprawozdania z dziatalno$ci Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego w Zargbach Koscielnych za rok 2021, 2022, 2023, 2024.

Tabela nr 2 Liczba sprawcow przemocy domowej

Rok 2021 2022 2023 2024

Liczba sprawcéw 6 6 5 4
przemocy domowej

Zrédlo: Informacje na podstawie sporzadzonych ,,Niebieskich Kart” za rok 2021, 2022, 2023, 2024.

Tabela nr 3 Liczba rodzin, ktore otrzymaly pomoc z powodu przemocy

Rok 2021 2022 2023 2024

Liczba rodzin, ktére 5 6 5 5
otrzymaly pomoc z
powodu przemocy

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego w Zargbach Koscielnych za ok 2021, 2022, 2023, 2024.
Rozpoznanie skali zjawiska, wylacznie na podstawie danych statystycznych Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Zargbach Koscielnych, Policji czy innych instytucji
zaangazowanych w rozwigzywanie problemu przemocy domowej nie daje pelnego
zobrazowania skali zjawiska. Czg¢sto przemoc nie wychodzi poza prog domu. Osoby bedace
ofiarami przemocy nie szukajg pomocy wsrod innych instytucji z r6znych powodow. Trzeba
réwniez mie¢ na uwadze, ze ofiarami przemocy domowej sg dzieci, ktore z reguty nie potrafig
same poprosi¢ o pomoc, a ktére rozwijajac si¢ w atmosferze przemocy nabywaja negatywne

wzorce zachowan.
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Zazwyczaj przemoc ma miejsce mig¢dzy matzonkami, rodzicami a dzie¢mi. Na

podstawie Niebieskich Kart, zauwazy¢ mozna, ze osobami doznajgcymi przemocy wielokrotnie
sg kobiety, za§ osobami stosujagcymi przemoc sg mezczyzni, niestety czesto pod wptywem
alkoholu. Warto podkresli¢, ze w rodzinach z problemem alkoholowym przemoc wystgpuje
czesciej niz w pozostatych rodzinach.
Kluczowa role w dziataniach podejmowanych w ramach Programu odgrywa Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Gléwnym celem Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest prowadzenie dziatan dotyczacych
zapobiegania naduzywaniu alkoholu oraz $srodkéw psychoaktywnych, promowanie zdrowego
trybu zycia, zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym,
integrowania spoteczenstwa lokalnego, podejmowanie dzialah w zakresie poradnictwa,
interwencji wobec o0s6b naduzywajacych alkoholu 1 narkotykéw, dzialania zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, prowadzenie rozmoéw motywacyjnych oraz
zwigkszanie zdolno$ci os6b do radzenia sobie z zaistniatymi problemami alkoholowymi.
Komisja uprawniona jest do podejmowania czynnosci zmierzajacych do sagdowego orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu, zobowigzania poddania si¢ leczeniu
odwykowemu.

W rodzinach z problemem alkoholowym akty przemocy fizycznej wystepuja
dwukrotnie czgéciej niz w rodzinach wolnych od problemu alkoholowego. Ofiarami przemocy

pijanego rodzica czgsciej sg partnerzy, niz dzieci, te sa zdecydowanie czgsciej zaniedbywane.

ZASOBY UMOZLIWIAJACE PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY
DOMOWEJ NA TERENIE GMINY ZAREBY KOSCIELNE

Zasobami umozliwiajacymi przeciwdziatlanie przemocy domowej s3a zasoby ludzkie
1 instytucjonalne.
Do zasobow ludzkich zalicza si¢ wykwalifikowang kadre m. in.:

e pracownicy socjalni;

e funkcjonariusze Policji;

e czlonek Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

* pedagog;

e kurator.
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Natomiast do zasobow instytucjonalnych, ktore zajmuja si¢ problemami przemocy domowej

w rodzinie zaliczamy:

Nazwa instytucji Adres
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Kowalska 14,
w Zargbach Ko$cielnych 07-323 Zargby Koscielne
Komisariat Policji w Matkini Gornej ul. Nurska 39, 07-320 Matkinia Gorna
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow ul. Kowalska 14,
Alkoholowych w Zargbach Koscielnych 07-323 Zargby Koscielne
Szkota Podstawowa w Zargbach Koscielnych ul. Farna 20, 07-323 Zar¢gby Koscielne
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Widnichowska 20,
w Ostrowi Mazowieckiej 07-300 Ostrow Mazowiecka
Sad Rejonowy w Ostrowi Mazowieckiej ul. B. Prusa 2,

07-300 Ostrow Mazowiecka

CELE PROGRAMU

Gléwnym zatozeniem programu jest kompleksowos$¢ 1 interdyscyplinarno$¢ dziatan
ukierunkowanych na wsparcie i ochrong os6b do§wiadczajacych przemocy, edukacje i pomoc
w korygowaniu zachowan oséb stosujacych przemoc, edukacje przedstawicieli réznych
podmiotow
podejmujacych dziatania z obszaru przeciwdzialania przemocy domowej, w tym roéwniez
prowadzacych procedure¢ "Niebieskiej Karty", a takze szeroko rozumiang edukacje
spoteczenstwa. Zaktada si¢, ze zadania realizowane w ramach Programu, doprowadza do
ograniczenia tego zjawiska w gminie Zar¢by Koscielne, poprzez:

1 wzmocnienie i upowszechnienie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
przemocy m.in.: poradnictwo i interwencja, dzialania edukacyjne stuzace wzmocnieniu
opiekunczych 1 wychowawczych kompetencji rodzicow;

2 zwickszenie dostepu i1 usprawnienie systemu pomocy osobom dotknigtym przemoca
domowa m. in. zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc
w osrodkach wsparcia;

3 podejmowanie dzialan wobec 0s6b stosujacych przemoc;

4 wzrost umiejetnosci 1 kompetencji przedstawicieli réznych podmiotow realizujacych

dziatania z obszaru przeciwdziatania przemocy domowe;.
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Program powstat w celu efektywnego przeciwdzialania przemocy domowej oraz
zmniejszenia jej negatywnych nastepstw w zyciu spotecznym oraz rodzinnym i jednocze$nie
dziatania jednolitego, profesjonalnego systemu interwencji i wsparcia dla osob i rodzin

uwiktanych w przemoc domows3.

CEL GLOWNY PROGRAMU:

1 Ograniczenie na terenie Gminy Zargby Kos$cielne rozmiaru i nastepstw zjawiska

przemocy domowe;j.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU:

1 Edukacja spoteczna i promocja dziatan na rzecz przeciwdzialania przemocy domowe;.
1.1 Rozpowszechnianie materialéw edukacyjnych.
1.2 Dostarczanie informacji o instytucjach udzielajacych pomocy i wsparcia osobom
dotknietym przemoca w rodzinie.
1.3 Umieszczenie na stronie internetowej Gminy Zargby Kosciele informacji dotyczacych
przeciwdziataniu zjawiska przemocy domowej oraz miejsc gdzie szuka¢ pomocy.
2 Zapewnienie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc z uwzglednieniem
potrzeb wszystkich cztonkdéw rodziny.
2.1 Udzielanie profesjonalnej pomocy i wsparcia osobom i rodzinom dotknigtych
przemoca.
2.2 Realizacja procedury ,,Niebieskiej Karty”.
2.3 Prowadzenie Punktu konsultacyjnego dla ofiar przemocy i rodzin w kryzysie.
2.4 Udzielanie bezpiecznego schronienia osobom dorostym i zapewnienie bezpieczenstwa
dzieciom dotknigtym przemoca.
3 Poglebianie wiedzy i doskonalenie umiejetnos$ci pracownikow z instytucji i organizacji
zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy.
3.1 Systematyczne szkolenia wszystkich przedstawicieli Zespotu Interdyscyplinarnego
1 stuzb podejmujacych dziatania na rzecz rodzin uwiktanych w przemoc.
3.2 Organizowanie szkolen w celu podniesienia umiej¢tnosci pracy z osobami dotknigtymi

problemem przemocy.
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3.3 Uczestnictwo w konferencjach i seminariach.
3.4 Integracja i koordynacja dziatan podejmowanych na rzecz zapobiegania przemocy

domowe;j.

OCZEKIWANE EFEKTY PROGRAMU

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej lata 2025-2030
przyczyni si¢ do:

1. Poglebienia wiedzy spotecznosci lokalnej na temat zjawiska przemocy domowej, zmiany
postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy i zwickszenia wrazliwos$ci spotecznej wobec
aktow przemocy.

2. Ochrony ofiar przemocy poprzez wsparcie prawne i psychologiczne i do zwigkszenia
poczucia bezpieczenstwa cztonkéw rodzin doznajacych przemocy i zwigkszy dostepnos¢ do
profesjonalnej pomocy dla ofiar przemocy domowe;.

3. Podwyzszenia kompetencji stuzb zajmujacych si¢ problematyka przemocy domowe;.

4. Zmniejszenia skali zjawiska przemocy domowe;j.
MONITOROWANIE DZIALAN PROGRAMU

Monitoring Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2025-
2030 bedzie opierat si¢ przede wszystkim na gromadzeniu i analizowaniu informacji. Bedzie
prowadzony na podstawie oceny poziomu realizacji poszczegolnych zadan programu w celu
stwierdzenia czy osigga on zatozone cele. Niezbedne dane bgda uzyskiwane od podmiotow
zaangazowanych w realizacje jego zalozen 1 gromadzone przez Osrodek Pomocy Spoleczne;.
Rezultatem prowadzonego monitoringu bedzie sprawozdanie roczne przygotowane przez
Osrodek Pomocy Spotecznej przy wspdlpracy z podmiotami zaangazowanymi w realizacje

Programu, w pierwszym kwartale kolejnego roku.

SRODKI FINANSOWE I REALIZACJA PROGRAMU

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Programie Przeciwdziatania Przemocy
Domowej sa $rodki z budzetu Gminy Zargby Kos$cielne przeznaczone na realizacje zadan
w ramach przeciwdziatania przemocy domowej, dotacja celowa oraz srodki pozyskane z
innych Zrodet.
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Za realizacj¢ Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2025-
2030 odpowiada Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny w Zargbach Koscielnych. Ocena realizacji
poszczegbdlnych zadan Programu bedzie monitorowana przez cztonkéw ZI. Uzyskane dane
beda stuzy¢ sprawdzeniu efektywnosci 1 skutecznosci dzialan podejmowanych w ramach

Programu.

ZAKONCZENIE

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej pozwoli na dazenie
do zmniejszenia skali zjawiska przemocy na terenie Gminy Zargby Koscielne. Jest zgodny
z Rzadowym Programem Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2025-2030.
Osiagniecie zawartych w Programie celéw, umozliwi dobra wspotpraca jednostek i podmiotéw
dziatajacych na rzecz oséb i rodzin dotknigtych przemoca.

Przemoc domowa moze pojawic si¢ w zyciu kazdego cztowieka, bez wzgledu na wiek,
pteé, poziom wyksztalcenia czy status materialny. Zaden cztowiek nie moze by¢ jednak na nig
skazany. Przed wykorzystywaniem czy zngcaniem ze strony bliskich 0os6b mozna si¢ ustrzec
migdzy innymi poprzez wczesne reagowanie na pierwsze symptomy kryzysu. Z przemocy
mozna wyjs¢, trzeba tylko przerwaé milczenie, zwroci¢ si¢ po pomoc do specjalistow
1 konsekwentnie realizowa¢ opracowang wspolnie z nimi strategie powrotu do normalnego
zycia. Efektywnos$¢ dziatah na rzecz osob doswiadczajacych przemocy jest przejawem
wspotpracy instytucji, ktorym bliska jest problematyka przemocy w rodzinie. Realizacji
Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na terenie Gminy Zargby
Koscielne na lata 2025-2030 przyswiecac bedzie potrzeba petnego zaangazowania i wspotpracy
wszystkich instytucji, ktorych efektem bedzie podejmowanie oddzialywan zaréwno na osobg

doznajaca, jak 1 stosujacag przemoc.
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