ZARZADZENIE Nr 73/2016

Waéjta Gminy Zar¢by Koscielne
z dnia 25 stycznia 2016 roku

w sprawie zatwierdzenia regulaminu korzystania z urzadzen silowni
wewne¢trznej i zewngtrznej, znajdujgcej si¢ na terenie Gminy Zareby
Koscielne

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 oraz art. 40 ust. 1 i ust. 2 pkt 4 ustawy z
dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym /tj. Dz.U. z 2015r. poz. 1515/
zarzadzam, co nastepuje:

§ 1

Zatwierdzam regulamin korzystania z urzadzen sitowni wewnetrznej stanowigcy
zatacznik Nr 1 do niniejszego zarzadzenia oraz regulamin korzystania z sitowni
zewnetrznej stanowigcy zalgcznik Nr 2 do niniejszego zarzgdzenia.

§ 2
Tresc regulaminu podlega zamieszczeniu na tablicy na terenie obiektu.

§ 3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zal, Nr 1 do Zarzadzenia Nr 73/2016

Wajta Gminy Zargby Koscielne z dnia 25 stycznia 20161,

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI

Z silowni mozna korzysta¢ od poniedziatku — piatku w godzinach od 15% do 177,
nieodptatnie.

Przebywanie dzieci i mlodziezy niepelnoletniej na sitowni dozwolone jest tylko pod
opieka rodzica badz opiekuna.

Osoby petnoletnie wchodza na wiasne ryzyko, biora na siebie petng odpowiedzialnos¢ za
ewentualne negatywne skutki dla swojego zdrowia z korzystaniem z urzadzen w sitowni.

Na sitlownig nalezy wchodzié w stroju i obuwiu sportowym.
Osoby korzystajace z silowni zobowiazane sa do przestrzegania zasad kolezenstwa.
Uzywanie niecenzuralnych stéw w silowni jest zabronione.

W sitowni zakazuje si¢ spozywania napojow alkoholowych, palenia tytoniu i uzywania
jakichkolwiek innych $rodkéw odurzajacych, oraz bycia pod wplywem tych srodkow.

W sitowni nie moze przebywaé mniej niz 2 osoby.

Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu odpowiada uzytkownik.

10.Cwiczacy zostawiajg po sobie posprzatana sale ¢wiczen.

. 1.0soby podpisuja w Publicznej Bibliotece Gminnej o$wiadczenie w celu skorzystania z

sitowni.

12.Ztamanie punktow Regulaminu pociaga za soba odpowiednie konsekwencje, az do

zakazu wstepu na sitownig.

13.Uzytkownicy i ¢wiczacy korzystajacy z sitowni zobowigzani sg do zapoznania si¢ i

bezwzglednego przestrzegania Regulaminu oraz Ogdlnych Zasad Bezpieczenstwa.

14.W czasie é¢wiczen drzwi wejsciowe w sifowni nie moga by¢ zamknigte.
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Zal. Nr 2 do Zarzgdzenia Nr 73/2016
Wajta Gminy Zareby Koécielne z dnia 25 stycznia 2016r.

REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SILOWNI ZEWNETRZNEJ]

Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie sie z ponizszym Regulaminem i jego

1
przestrzeganie.

2. Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z urzadzen sitowni ma obowiazek zapoznac
sie z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzenia | sposobem wykonywania
¢wiczen, zamieszczonym na kazdym urzadzeniu.

3. Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzic stan techniczny urzadzenia - usterki
nalezy zgtaszac¢ administratorowi sitowni - bezposrednio w sekretariacie Urzedu Gminy
Zareby Koscielne.

4. Sitownia jest ogdlnie dostepna bez ograniczen.

5. Sitownia udostepniona jest nieodptatnie.

6. Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzystac z sitowni wylacznie
w obecnosci rodzicow lub opiekundw.

7. Osoby korzystajgce z urzadzen sitowni ¢wiczg na wiasng odpowiedzialnosc.

8. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do Céwiczen powinny
skonsultowac sie z lekarzem.

9. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub postanowienia niniejszego regulaminu bedg
usuwane z terenu sitowni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge
postepowania w sprawach o wykroczeniach.

10. Osoby korzystajace z urzadzen sitowni nie mogg by¢ pod wplywem alkoholu,
narkotykow lub innych srodkow odurzajgcych.

11.Na teren sitowni zabrania sie wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych
przedmiotow, srodkéw odurzajgcych | substancji psychotropowych.

12. Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napoi alkoholowych,
jak rowniez palenia tytoniu.

13. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane niezgodnym uzytkowaniem
osoba, ktora takg szkode wyrzadzita ponosi odpowiedzialnos¢ w petnej wysokosci
szkody.

14. Po zakonczeniu ¢wiczen urzadzenie, z ktérego korzysta osoba cwiczaca winno
byC pozostawione w nalezytym stanie technicznym, a jego otoczenie powinno
by¢ czyste.

15. Za rzeczy wniesione na teren sitowni przez osoby dcwiczace, w tym przedmioty
wartosciowe, administrator sitowni nie odpowiada.

16. Wszelkie skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ do sekretariatu Urzedu Gminy Zareby
Koscielne

Telefony

Komenda Policji 997, Pogotowie Ratunkowe 999, Straz Pozarna 998,
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OSWIADCZENIE
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1. Oswiadczam, ze:

- zapoznatem (am) sie z postanowieniami Regulaminu korzystania z sitowni i
zobowigzuje sie do jego przestrzegania,

- nie posiadam przeciwwskazan lekarza do wykonywania ¢wiczen w sitfowni,

- wszystkie ¢wiczenia w sitowni wykonuje na wtasne ryzyko i biore na siebie
petng odpowiedzialno$é za ewentualne negatywne skutki dla mojego zdrowia
podczas korzystania z urzadzen w sitowni,

- ponosze petng odpowiedzialnos¢ za szkody poniesione w zwigzku z
korzystaniem z urzadzen w sitowni.

2. Przyjmuje do wiadomosci, ze administrator nie ubezpiecza uzytkownikow
sitowni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Zareby Koscielnedn., ...........

Podpis



